Kortarsak az Egészséges Fiatalokert Egyestilet

2008. évi kozhasznusagi jelentése

Készitette: Gesztelyi Tamas egyestlet vezetd

Készult: Debrecen, 2008. februar 25.



A kozhasznusagi jelentés tartalma

1. Kdzhasznu szamviteli beszamold
- mérleg
- eredménylevezetés

2. Kimutatés a koltségvetési tamogatas felnasznalasarol

3. Kimutatés a vagyon felhasznalasarol

4. Kimutatas a cél szerinti juttatasokrol

5. Kimutatés a kapott tamogatasokrol

6. Kimutatas a vezet6 tisztségviseloknek nyuijtott tamogatasokrol

7. Beszamold a kozhasznu tevékenységrol



KIMUTATAS
koltségvetési tamogatas felhasznalasarol 2008. év

Tamogatast nyuijto Tamogatas Felhasznalas Felhasznalas 6sszege (Ft) Elszamolas
megnevezése célja hatédrideje
idépontja osszege (eFt) el6z6 évi Targyévi targyévet koveto
Nemzeti Civil 2008. 10. 16. 1.200 Egyesiilet miikodésének 900 300 2009. 0S. 31.
,  Alapprogram tamogatasa
Eszak-Alfoldi Regionalis
Kollégiuma

NCA-EA-08-0184

ESZA Kht. 2008. 09. 12. 160 »Kortarssegiték a mai 160 2009. 03. 31.
fiatalokért”
IFJ-GY-EA-08-A-0092
ESZA Kht. 2008. 09. 08. 400 »Kortars segitok képzése 400 2009. 03. 31.
drogprevencids
KAB-KP-08-A-0018 tevékenységre”
DMJV Onkormanyzata | 2008. 11. 12. 152 »Rejtozkodo” Ifjusagi 152 2008. 12. 15.

Lelkisegély Telefonszolgalat
éves miikodtetése

Ado6zok 1 %-a 2008. 10. 17. 187 »Rejtozkodo” Ifjasagi 87 100 2009. 10. 31.
Lelkisegély Telefonszolgalat
miikodtetése

Kelt: DEBRECEN, 2009. év februar 25. nap

Tarsadalmi szervezet vezetdje




KIMUTATAS
a vagyon felhasznalasarol

2008. év
Megnevezése El6z6 évi 6sszeg Targyévi osszeg Viltozas Megjegyzés
(eFt) (eFt) (%) (eFt)
Tékevaltozas -152 736 888
Targyévi eredmény
Ertékesokkenés 454 327 -127
Villalkozasi tevékenység targyévi vesztesége
Kozhasznu tevékenység targyévi nyeresége/vesztesége 4.866 3.862 -1.004

Kelt: DEBRECEN, 2009. év februar 25. nap

Tarsadalmi szervezet vezetdje




KIMUTATAS

a cél szerinti juttatasokrol

2008. év
Juttatas megnevezése El6z6 évi 6sszeg Targyévi osszeg Viltozas Megjegyzés
(eFt) (eFt) (%) (eFt)
Kézhasznu tevékenység keretében nyujtott 276 209 -67
- addkoteles pénzbeli tdmogatas
- addkdteles nem pénzbeli tAmogatas
- adomentes pénzbeli tdmogatas 276 209 -67 Utnyilvantartas
- adémentes természetbeni timogatas
Egyéb cél szerinti, de nem kézhasznu 0 0 0 0
tevékenység keretében nyujtott
- pénzbeli tAmogatas
- nem pénzbeli tdmogatas

Kelt: DEBRECEN, 2009. év februar 25. nap

Tarsadalmi szervezet vezetdje




KIMUTATAS
a kapott tamogatasokrol

2008. év
Sor- Tamogato Tamogatott Tamogatis (adomany) dsszege, értéke Eltérés
szam megnevezése cél
E16z6 évi (eFt) Targyévi (eFt) (%) (eFt)

1. Kozponti koltségvetési szerv 1.942 4.058 +2.116
2. Elkiilonitett allami pénzalap
3. Helyi 6nkorményzat és szervei 200 152 -48
4. Kisebbségi telepiilési onkormanyzat és szervei
5. Telepiilési onkormanyzat tarsuldsa
6. Koltségvetési Intézmény
7.
8.
9.
10. Magénszemély
11. Egyéni vallalkozo
12. Jogi személyiségli gazd. tarsasag: Poliforma KFT 117 81 -36
13. Jogi személyiség nélkiili szervezet
14. | Kdzhasznl szervezetek

- kdzhasznu tarsasag

- alapitvany, kozalapitvany

- tarsadalmi szervezet
15. Ko6zhasznuként be nem sorolt egyéb szervezet
16. | APEH (1% kozcélu felajanlas) 220 187 -33

Osszesen: 2.479 4.478 +1.999

Kelt: DEBRECEN, 2009. év februar 25. nap

Tarsadalmi szervezet vezetdje




KIMUTATAS
a vezeto tisztségviseloknek nyujtott tamogatasrol
2008. év

Megnevezés E16z6 évi 6sszeg Targyévi osszeg Eltérés

(eFt) (eFt) (%) (eFt)

Tiszteletdij

Koltségtérités (utnyilvantartas) 276 209 -67

Ertékpapir

Természetbeni juttatas:
- szja mentes

- szja koteles

Folyositott kolcson (eldleg):
- Osszege

- fordulonapig visszafizetett 6sszeg

- fordulonapon fennall6 tartozas

- legkésdbbi visszafizetési hataridd

- Fizetend6 kamat

Egyéb juttatdsok

Osszesen: 276 209 -67

Kelt: DEBRECEN, 2009. év februar 25. nap

Tarsadalmi szervezet vezetdje



Beszamold a szervezet 2008-ban végzett tevékenységérol

»Rejtozkodd” Ifjusagi Lelkisegély Telefonszolgalat

Az Eszak-alfoldi régioban kezdetektdl fogva nem mikodik ingyen hivhatd ifjisagi lelkisegély
telefonszolgalat. A felmérések és igények azonban azt mutattak, nagy szikség van egy ilyen
szolgaltatasra, hiszen a felnétt szolgalathoz befutd gyerek ill. fiatal hivasok nagyban leterhelik az
ugyeldket. Probléma lehet a hivo és ugyeld kozott felmerlld korkllonbség és a hozott probléma
sajatossaga is. Célunk az ifjusagi telefonos szolgaltatassal, mint a kommunikacio egyik sajatos eszkozével,
segiteni a gyermek és ifjusagi célcsoportot a mentélhigiénés prevencid, a krizisintervencié tertletén,
valamint elésegiteni a folyamatot, hogy az ellato és segitd rendszert személyesen is igénybe vegyék azok,
akinek erre szukséguk van.

A gyermekek védelmérdl szolo 1997. évi XXXI. Torvény, VI. fejezet Gyermekjoléti szolgaltatas cimszo alatt
szereplé paragrafusok értelmében az ifjusagi lelkisegély telefonszolgalat mikodtetésével torvényben eldirt
feladatot latunk el. Ezek a kovetkezok:

39. § 1/b pontja: ,a csaladtervezési, a pszicholdgiai, a nevelési, az egészségugyi, a mentalhigiénés és a
karos szenvedélyek megel6zéset célz6 tanacsadas vagy az ezekhez vald hozzajutas megszervezése.” 39.
§ 2/a pontja értelmében, ,veszélyeztetettséget észlel6 és jelzd rendszerként vald kozremiikodés, a nem
allami szervek részérél a megel6z6 rendszerben”.

2000. december 1-én inditottuk el Ifjusagi Lelkisegély Telefonszolgalatunkat, ,Rejté6zkod6” néven. A
szolgélat a mai napig folyamatosan mikaodik és fejlodik.

A szolgalat statisztikai adatai 2007-ben:

Ugyeleti idé 2007-ben (iinnepnapokon is): Hétf6tol péntekig, minden nap 15-18-ig.
Ugyeldk létszama 2007-ben: 3516

Ugyeleti idé 2007-ben: 813 ora

Az ugyeleti id6ben kezdeményezett hivasok szama 2007-ben: 6851 hivas

Az érdemi hivasok szama 2007-ben: 2941 hivas

Az érdemi hivasok kozé a két percnél hosszabb és valds tartalmu hivasokat soroljuk. Ezeknek a témai
szenvedélybetegséggel, csaladi konfliktusokkal, iskolai nehézségekkel, ongyilkossagi krizissel, szerzett
fogyatékossaggal, pszichiatriai betegségekkel és parkapcsolati konfliktusokkal kapcsolatosak.
Leggyakrabban szerelmi, parkapcsolati problémakkal, iskolai gondokkal jelentkeznek a fiatalok, néha
megerdsitésre, néha tanacsra varva. Gyakoriva valtak a krizis-hivasok, az ongyilkossagi hivasok a
visszaélésekkel-, zaklatasokkal- és erészakoskodassal kapcsolatos hivasok is.

Az ugyel6k havonta egy alkalommal szupervizion, illetve havonta egy alkalommal stabllésen vesznek
részt. Szupervizor: Zolnai Erika, klinikai szakpszichologus.

A program tamogatoi:

DMJV Polgarmesteri Hivatal Csaladvédelmi Osztélya: a z0ld szam onrésze (200 eFt)
GYITOSZ: a zold sz&m éves koltsége (1.200 eFt)

Addzok 1%-a: a telefonszolgalat mikodése (220 eFt)



»Esély a meghallgatasra” cimii konferencia

2007-ben a debreceni szolgalat szervezte és bonyolitotta le a GYITOSZ orszagos szakmai konferenciajét,
ahova az orszagban miikodé ifjusagi lelkisegely telefonszolgalatok onkéntes Ugyel6i és a szolgalatok
vezetdi jottek el. A haromnapos, konferencian 65 f6 vett részt.

A konferencia idGpontja: 2007. oktdber 12-14.
A konferencia helyszine: Szent Jozsef Gimnazium Kollégiuma, Debrecen, Varga u. 2.

2007. 10. 12. péntek

14.00-15.00 Erkezés, szallas elfoglalasa
14.00-15.00 Bliféebéd (szendvics, Udit6, kavé)
15.00-18.00 Az igazi da Vinci kiallitds megtekintése
18.00-19.00 Vacsora
19.00-19.30 A konferencia megnyitasa.
Koszontét mond: Gesztelyi Tamas a debreceni szolgalat vezetéje
Farkas Imre a GYITOSZ elndke
A magyarorszagi Ifjusagi Lelkisegély Telefonszolgalatok helyzete
19.30-20.30 Elndkségi Ulés
A résztvevbknek csoportbeosztas, felkésziles a vetélkeddre.
21.00-23.00 Ismerkedési est. Vetélkedd a csoportok kozott.

2007. 10. 13. szombat

7.00-8.30
8.30-10.00

10.00-10.30
10.30-12.00

12.00-13.00
13.00-15.00

15.00-18.30
18.30-19.30
20.00-23.00

Kotetlen ismerkedés, zenés-tancos est.

Reggeli

Plenaris el6adasok

Levezetd elnok: Farkas Imre, GYITOSZ elnoke:

Dr. Payrich Maria, pszichiater, GYITOSZ szakmai vezetéje:

Az dnkentes ugyeldk képzése és motivacioja a telefonos segitésre
Zolnai Erika, klinikai szakpszicholdgus:

Az dnkentes ugyel6k szupervizios segitésének jelentdsége
Sziinet (kavé és Uditd)

Szekciok (workshop) ot kiscsoportban (el6zetes beosztas alapjan)
Csoportok témai:

1. Anonimitas a telefonos segitésben (csoportvezetd: Pdcza Edit)
2. Krizis és krizisintervencié (csoportvezetd: Rénes Laszl0)

3. Onkéntesség és motivacio a telefonos segitésben
(csoportvezetd: Dr. Payrich Maria)

4. A hivok és Ugyelbk esélyegyenlésege

(csoportvezetd: Karacsony Zsolt)

5. Gyermek és ifjukori problémak (karos szenvedélyek, onértékelés,
parkapcsolat, szexualitas, tanulas, tolerancia)

(csoportvezetd: Zolnai Erika)

Ebéd

Kulturalis program: a Déri Mizeumban a Munkéacsy Trilogia
megtekintése.

Szekcios kiscsoportok folytatasa

Vacsora

»Retro Party”, zenés-tancos est. Az alkalomhoz ill§ ruhazatban!
Tombola.



2007. 10. 14. vasarnap

7.00-8.30 Reggeli

8.30-10.30 Szekcios kiscsoportok folytatasa

10.30-11.00 Szlinet (kaveé és Uditd)

11.00-12.00 A szekcio munkainak 0sszefoglalasa, prezentalasa (a csoport)
12.00-12.30 Farkas Imre, a GYITOSZ elndke: A konferencia zarasa
12.30-13.30 Ebéd

13.30- Hazautazas

A megvaldsult konferenciat, szakmai és szabadid6s programok szempontjabol is sikeresnek értékelték a
résztvevok.

A program tamogatoi:
GYITOSZ a képzés koltsége (700 eFt)

Nyari Ifjusagi Fesztivalok

2007-ben kettd orszagos ifjusagi Fesztivalon vettlink részt, ahol mentalhigiénés satrat mikodtettink.

1. helyszin:  KOTTA Fesztival 2007. janius 28. julius 01-ig Hajduibdsz6rmény
2. helyszin:  EFOTT 2007. 2007. julius 24-29-ig Debrecen, Vekeri-to

A mentalhigiénés programok célja, hogy a rendezvényen résztvevd fiatalok, igényeik szerint,
informacidkat, ismereteket szerezzenek a mentalhigiéné teriletérbe tartozd témakrdl (drogmegel6zés,
dohanyzas veszélyei, alkoholfogyasztas kovetkezményei, karos szenvedélyek, szexualis kultura, korszer
fogamzasgatlas, HIV/AIDS megel6zés, egészséges taplalkozas, lelki egészség, Onismeret,
konfliktuskezelés, stressz-oldas, hatékony dontés, stb.).

Fontosnak tartjuk, hogy az informaciok és az ismeretek atadasanak formaja és stilusa,
harmonizaéljon a rendezvény hangulataval, tehat jatékos, szorakoztatdé formaban, nem pedig kioktato,
er6szakoskodd modon adjuk at az ismereteket a hozzank forduloknak.

A programok tovabbi célja, hogy a fiatalok korében népszer(isitse, eldsegitse a felelésségteljes
viselkedést, amelynek kovetkeztében a fiatalok megovjak magukat és partnereiket a lelki krizisektdl, testi
betegségekidl és a nem kivant terhességtdl és ezek kovetkezményeitdl.

A programok:

Kérddivek (totok) kildonbdzd témakdrokben, interaktiv forméban, javitdssal és megbeszéléssel. A
kérdbivek témai: drog, dohanyzas, alkohol, AIDS, fogamzasgatlas, egészséges taplalkozas. Minden
kitoltdnek ajandékot adunk.

Eléadasok, amelyeket beszélgetés vagy vitaforum kévet. Minden nap mas témakban:

1. A drogokrol és veszélyeirdl, vitaférum a torvényi szabalyozasrol.

2. Karos szenvedélyek (jatékszenvedély, extrém sportok, stb.)

3. Személyiségunk titkai (pszichologus el6add beszél a személyisegrél, mikodésérdl, dontésekrdl, a
szemelyiség problémairdl, stb.)

4. A szexudlis kulturarol (erotika, perverzio, szexualis miikddési zavarok, nemi betegségek, HIV/AIDS)

5. Fogamzasgatlas, abortusz prevencio (az eszkdzok, modszerek bemutatasa, megismertetése), vitaforum:
a torvényi szabalyozasral.

6. Egészseges taplalkozas, az evéshez kotddo psziches betegségek (anorexia, bulimia)

A program tamogatoi:

Kortarsak EFE (100 eFt)



Eléadasok és hbeszélgetések altalanos- és kozépiskolakban

Eléadasok és beszélgetések vezetése kdzépiskolakban és altalanos iskolakban a kdvetkezd témakban:
ifjusagi mentalhigiéné, egészsegmegdrzés, onismeret, kommunikacio, konfliktus és stressz-kezelés, drog,
alkohol, dohanyzas, egyéb karos szenvedélyek, deviancidk, szexualis kultura, veszélyek a szexualitasban,
palyavalasztas, palyaorientacio, stb.

2007. januar 11.
2007. januar 15.
2007. januér 18.
2007. januar 18.
2007. januar 25.
2007. januar 29.
2007. februar 01.
2007. februar 12.
2007. februar 13.
2007. februar 26.
2007. februar 27.

2007. marcius 01.
2007. marcius 05.
2007. marcius 07.
2007. marcius 14.
2007. marcius 20.
2007. marcius 22.
2007. marcius 29.

2007. aprilis 17.
2007. majus 08.
2007. majus 31.
2007. janius 21.

2007. szeptember 27.

2007. oktober 16.

Nyiregyhaza, Start Iskola diékjainak és pedagdgusainak, téma: onismeret
Debrecen, Kinizsi Pal Alt. Isk. 3 6ra 8. osztaly, téma: szexualitas veszélyei
Debrecen, Kinizsi P4l Alt. Isk. 2 éra 7. osztaly, téma: drogmegelézés
Nyiregyhaza, Start Iskola diékjainak és pedagogusainak, téma: konfliktus-kezelés
Nyiregyhaza, Start Iskola diékjainak és pedagdgusainak, téma: kommunikacio
Debrecen, Kinizsi P4l Alt. Isk. 3 éra 8. osztaly, téma: drogmegelézés

Debrecen, Kinizsi P4l Alt. Isk. 2 éra 7. osztaly, téma: dohanyzas megelézés
Debrecen, Kinizsi P4l Alt. Isk. 3 éra 8. osztaly, téma: drogmegelézés

Debrecen, Kinizsi Pal Alt. Isk. 1 6ra 5. osztaly, téma: Onismeret

Debrecen, Kinizsi P4l Alt. Isk. 3 éra 8. osztaly, téma: drogmegelézés

Debrecen, Kinizsi Pal Alt. Isk. 1 6ra 5. osztaly, téma: konfliktuskezelés
Bocskai-kerti Alt. Isk. 2 6ra 7-8. osztaly, téma: drogmegeldzés, szexualitas
Filop Alt. Isk. 2 6ra pedagdgusoknak, téma: drogmegelézés

Debreceni Egyetem Pszicholdgia Tanszék, téma: lelkisegély, szexualitas
Megel6z6 Orvostani Intézet Nepegészségugyi szak, téma: HIV/AIDS megelézes
Debreceni Egyetem Filmklub, el6adas téma: ,Konec” cimd film

Debreceni Orvostudomanyi Egyetem, téma: HIV/AIDS megel6zés

Debrecen, Kinizsi Pal Alt. Isk. 2 6ra 7. osztaly, téma: blinmegelézés

Sérand, Alt. Isk. 2 6ra pedagdgusoknak, téma: stressz és konfliktus-kezelés
Ebes, Alt. Isk. 2 6ra 8. osztaly, téma: szexualitas veszélyei

Debrecen, Csokonai Gimn. 3 6ra 10. osztaly, téma: szexualitas veszélyei

Kaba, Alt. Isk. 2 6ra pedagdgusoknak, téma: dohanyzas felmérés értékelése
Debrecen, Didszegi Szakképzd 3 ora 11. osztalyok, téma: szexualitas veszélyei
Debreceni Orvostudomanyi Egyetem, téma: HIV/AIDS megel6zés

2007. november 27.
2007. december 07.

Debrecen, Ddzsa Gy. Alt. Isk. 2 éra 7-8. osztaly, téma: szexualitas veszélyei
Debrecen, Dozsa Gy. Alt. Isk. 1 6ra 8. osztaly, téma: drogmegel6zés

A program tamogatoi:
Hajdu-Bihar Megyei Pedagogiai Intézet

LOVE PONT parkapcsolati tanacsadas a MEZON Ifjusagi Irodaban

Egyesuletink 2006. januarjatol, az iskolai idészakban, minden héten szerdan 14-16 6raig parkapcsolati
tanacsadast tartott, ahova az érdekl6dok ingyenesen johettek. A tanacsadast 2007-ben az iskolai
id6szakban folyamatosan végeztik, a programon kb. 50 f6 fiatal vett részt, kulonboz6 parkapcsolati és
szexualis problémaval.

A program tamogatdja:
MEZON Ifjuséagi Iroda (180 eFt)



AIDS Vilagnapja (december 1.)

Egyesuletink Debrecenben, 2007-ben mar 11. alkalommal rendezi meg december 1-én (idén nov. 30-an),
az AIDS Vilagnapi rendezvényét. Azért tartjuk kiemelten fontosnak a HIV/AIDS prevenciét, mert vilagszerte
sulyosbodd problémardl van sz6. Az elmalt évben, a vilagban 5 milli6 ember fert6z6dott meg a HIV virustol
és 3 millidan haltak meg AIDS-ben. A legveszélyeztetettebb korosztaly a 12-18 év kozott populacio. Az
AIDS egyetlen ellenszere a megel6zés. Ezért hasznalunk ki minden adando alkalmat a veszélyeztetettség
fontossaganak hangsulyozasara.

A program célja

A Johan Béla Népegészségugyi Program célkitlizéseivel 6sszhangban, célunk:

- Az elkertlhetd halalozasok, megbetegedések megel6zése — A HIV/AIDS prevencié, melyet a fiatalok
segitségével végzink a fiatalokert.

- Esélyegyenléség biztositasa az informaciohoz jutasban, ezzel megteremtve a lehet6séget arra, hogy
csokkenjen a HIV okozta j fertézések szama.

- Helyes magatartas modok kozvetittse - egészségnevelés, a fiatalok értékrendjének,
szemelyiségének fejlddésének, felelés szexualis és drog elkerilé magatartasanak kialakitasa.

AIDS vilagnapi rendezvénysorozat — 2007. november 30.

Egész napos eléadas sorozatot szerveztiink a HIV/AIDS témakorében altalanos- és kozépiskolai diakok,
osztalyok szamara. Az el6adasokkal parhuzamosan filmvetitést, kiallitast, Toto-toltést szerveztink.

A rendezvényrdl az iskolakat levélben értesitettik. Majd személyes megkeresés alkalmaval idépontot
egyeztetink az el6adasok kezdetérél. Csak ugy, mint az elmult években is, a helyi televizidt, radiot, sajtot
is bevontuk a programba kihasznalva a nyilvanossag nyuijtotta figyelemfelkeltés lehetGségét, amellyel
felhivjuk a tarsadalom figyelmét is erre a problémara, bizva abban, hogy ez is elémozditja a HIV/AIDS-
prevencio hatékonysagat.

A program célcsoportja a Hajdu-Bihar Megyében €16 és tanul6 altalanos- és kdzépiskolas korosztaly, igy
kdzvetlentl 600 f6, kozvetetten 3000 fiatalt értlink el.

A program tamogatdja:
Eszak-alfoldi Regionalis Ifjusagi Tanacs (ESZA Kht.) (80 eFt)

Nemzeti Civil Alapprogram miikodési céli tamogatasa

Egyesiiletink miikddési koltségeit 2007-ben a Nemzeti Civil Alapprogram Eszak-alfdldi Regionalis
Kollégiuma tdmogatta, palyazati aton, 1.700 eFt-tal.

Kelt: Debrecen, 2008. marcius 20.

Gesztelyi Tamas
egyesdleti elnok



