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EGYSZERES KONYVVITELT VEZETO TARSADALMI SZERVEZETEK,

KOZTESTULETEK, KOZHASZNU BESZAMOLOJANAK EREDMENYLEVEZETESE

adatok E Ft-ban

Sors A tétel megnevezése El6z6 El6z6 évek | Targyév
Zam év helyesbitései
a B c d e
1. |A) OSSZES KOZHASZNU TEVEKENYSEG BEVETELE 9.021 8.791
(2-8. sorok)
2. 1. Kézhaszni célra, miikodésre kapott timogatas
3. a) alapitétol
4. b) dllamhdaztartis mas alrendszerébol
S. 2. Palyazati Giton elnyert timogatas 3.425 3.792
6. 3. Kozhaszni tevékenységhd6l szairmazo bevétel 5.596 4.991
7. 4. Tagdijbdl szarmazo bevétel 8
8. 5. Egyéb bevétel
9. |B) VALLALKOZASI TEVEKENYSEG BEVETELE (10-11. sorok)
10. 1. Nem cél szerinti (vallalkozasi) bevétel
11. 2. Egyéb cél szerinti tevékenység bevétele
12. |C) OSSZES BEVETEL (1+9. sor) 9.021 8.791
13. | D) KOZHASZNU TEVEKENYSEG KOLTSEGEI 7.056 8.849
14. |E) VALLALKOZASI TEVEKENYSEG KOLTSEGEI (15+16. sor)
15. 1. Nem cél szerinti (vallalkozasi) tevékenység koltségei
16. 2. Egyéb cél szerinti tevékenység koltségei
17. |F) OSSZES TEVEKENYSEG KOLTSEGEI (13+14. sor) 7.056 8.849
18. | G) PENZMOZGASSAL NEM JARO KOLTSEGHELYESBITESEK
19. |H) ADOZAS ELOTTI EREDMENY
20. |1) ADOFIZETESI KOTELEZETTSEG
21. |J) TARGYEVI EREDMENY
Tajékoztato adatok: (e Ft-ban)
Megnevezés Osszeg Megnevezés Osszeg
A) Személyi jellegii raforditasok 2.404 | B) Anyagjellegii raforditasok 458
Bérkoltség 600 | C) Ertékesokkenési leiras 660
megbizasi dijak D) Egyéb koltségek, raforditasok 4.152
tiszteletdijak E) A szervezet dltal nyijtott timogatisok
személyi jellegii egyéb koltségek 1.602 - ebbdl: palyazati Gton nyujtott
tamogatasok
személyi jellegii koltségek kozterhei 202

Kelt: DEBRECEN, 2003. év majus ho 10. nap

Tarsadalmi szervezet vezetdje




KIMUTATAS

koltségvetési tamogatas felhasznalasarol

2002. év
Tamogatast nyijto Tamogatas Felhasznalas Felhasznalas dsszege (Ft) Elszamolas
megnevezése célja hatarideje
idopontja | dsszege (eFt) el6z6 évi targyévi targyévet koveto
Orszaggyiilés Tarsa- | 2002. 01. 09. 760 Miikodési 760 2003. 01. 30.
dalmi Szervezetek Biz. tamogatas
MOBILITAS, minta | 2002. 03. 08. 240 Miikodési 240 2003. 01. 30.
Gyermek és Ifjusagi tamogatas
Alapprogram kezelgje
IFJ-GY-EA-02-A15
MOBILITAS, minta | 2002. 03. 14. 182 Radiémiisor 182 2002. 06. 30.
Gyermek és Ifjusagi fiataloknak a
Alapprogram kezelgje Friss Rédiéban
1FJ-GY-EA-02-D23
Ifjusagi és Sportmin. | 2002. 04. 03. 500 Kortars képzés 140 360 2003. 06. 30.
KAB-KS-02-104 drogprevenciora
MOBILITAS, minta | 2002. 04. 04. 100 Szocialisan 100 2003. 01. 30.
Gyermek és Ifjusagi hatranyos
Alapprogram kezelgje helyzetii fiatalok
IFJ-GY-02-E-129 szabadidés
programjainak
tamogatasa
Szocialis és Csaladiigyi | 2002. 04. 10. 400 Szocialisan 400 2003. 01. 30.
Minisztérium hatranyos
helyzetii fiatalok
szabadidés
programjainak

tamogatasa




MOBILITAS, minta | 2002. 04. 19. 300 Onismereti és 300 2002. 08. 30.
Gyermek és Ifjusagi staberosito
Alapprogram kezeldje tréning a
IFJ-GY-EA-02-E1 Telefonos stib
részére
_ Nemzeti Kulturalis | 2002. 06. 17. 1.500 Egyesiilet 1.500 2002. 12. 31.
Orokség Minisztériuma épiiletének
rekonstrukcioja
DMJV Polgarmesteri | 2002. 07. 15. 70 AIDS Vilagnapi 70 2002. 12. 31.
Hivatal, Népjoléti programokr
Osztalya
Adézok 1 %-a 2002. 08. 22. 150 Ifjusagi 150 2003. 06. 30.
lelkisegély
MOBILITAS 2002. 09. 20. 200 EVS Onkéntes 150 50 2003. 12. 31.
HU-21-120-2002-R3-S program Simon
Agi

Kelt: DEBRECEN, 2003. év majus ho 10. nap

Tarsadalmi szervezet vezetdje




KIMUTATAS
a vagyon felhasznalasarol

2002. év
Megnevezése El6z6 évi 6sszeg Targyévi osszeg Viltozas Megjegyzés
(eFt) (eFt) (%) (eFt)
Tékevaltozas 1.965 1.003 -962
Targyévi eredmény csokkenés
Ertékcsokkenés 815 660 80,98 % -155
Villalkozasi tevékenység targyévi vesztesége
Ko6zhasznu tevékenység targyévi nyeresége 1.965 1.003

Kelt: DEBRECEN, 2003. év majus ho 10. nap

Tarsadalmi szervezet vezetdje




KIMUTATAS

a cél szerinti juttatasokrol

2002. év

Juttatas megnevezése El6z6 évi 6sszeg Targyévi osszeg Viltozas Megjegyzés
(eFt) (eFt) (%) (eFt)
Kézhasznu tevékenység keretében nyujtott 0 450 0 0
- addkoteles pénzbeli tdmogatas
- addkoteles nem pénzbeli tAmogatés
- adémentes pénzbeli tdmogatas
- adémentes természetbeni timogatas 0 450
Egyéb cél szerinti, de nem kézhasznu 0 0 0 0

tevékenység keretében nyujtott

- pénzbeli tAmogatas

- nem pénzbeli tdmogatas

Kelt: DEBRECEN, 2003. év majus ho 10. nap

Tarsadalmi szervezet vezetdje




KIMUTATAS
a kapott tamogatasokrol

2002. év
Sor- Tamogato Tamogatott Tamogatis (adomany) osszege, értéke Eltérés
szam megnevezése cél
E16z6 évi (eFt) Targyévi (eFt) (%) (eFt)

1. Kozponti koltségvetési szerv miikodés és programok 2.680 3.572 151,41 % +910
2. Elkiilonitett allami pénzalap
3. Helyi 6nkormaényzat és szervei miikodés és programok 350 70 -9,33 % -36
4. Kisebbségi telepiilési onkormanyzat és szervei
5. Telepiilési onkormanyzat tarsuldsa
6. Koltségvetési Intézmény
7. POLIFORMA KFT. 24 +24
8. CANADAINAGYKOVETSEG 245 0 +245
9.
10. Magénszemély
11. Egyéni vallalkozo
12. Jogi személyiségli gazdasagi tarsasag
13. Jogi személyiség nélkiili szervezet miikodés és programok +562
14. | Kdzhasznl szervezetek

- kdzhasznu tarsasag

- alapitvany, kozalapitvany

- tarsadalmi szervezet
15. Ko6zhasznuként be nem sorolt egyéb szervezet
16. | APEH (1% kozcélu felajanlas) 126 150 +81

Osszesen: 3.425 3.792 145,68 % +1.074

Kelt: DEBRECEN, 2003. év majus ho 10. nap

Tarsadalmi szervezet vezetdje



KIMUTATAS

a vezeto tisztségviseloknek nyujtott tamogatasrol

2002. év

Megnevezés

E16z6 évi 6sszeg

Targyévi osszeg

Eltérés

(eFt)

(eFt)

(%)

(eFt)

Tiszteletdij

Koltségtérités

1.512

1.602

105,95 %

+90

Ertékpapir

Természetbeni juttatas:
- szja mentes

- szja koteles

Folyositott kolcson (eldleg):
- Osszege

- fordulonapig visszafizetett 6sszeg

- fordulénapon fennall6 tartozas

- legkésdbbi visszafizetési hataridd

- Fizetend6 kamat

Egyéb juttatdsok

Osszesen:

1.512

1.602

105,95 %

+90

Kelt: DEBRECEN, 2003. év majus ho 10. nap

Tarsadalmi szervezet vezetdje




Beszamold a szervezet 2002-ben végzett tevékenységeérol

Kortarssegité foiskolasok és egyetemistak képzése (1. melléklet) Debrecenben tanuld
foiskolasok és egyetemistak felkészitése komplex kortarssegitdi tevékenységre. A tevékenységi
korlkbe beletartozik tobbek kozott a kozépiskolas kiscsoportok koordinalasa, iskolai el6adasok és
beszélgetések szervezése, megtartasa, ifjusagi rendezvényeken mentalhigiénés informéacios szolgalat
mUkodtetése, ifjusagi lelkisegély telefonszolgalatnal tgyelet vallalasa.

Twist Olivér Miihely (2. melléklet) Az egyesiileten bellil mikddd csoport. A segité szakma
terlletén tanuld egyetemistak és féiskolasok csoportja, akik lakootthonban és/vagy gyermekotthonban
él6 fiatalokkal foglalkoznak. Kétheti rendszerességgel talélkoznak a bentlako fiatalokkal és az altaluk
kért témékat dolgozzak fel kozosen. A tevékenység célja, hogy a hatranyos helyzeti fiataloknak a
talalkozok révén eldsegitsek, megkonnyitsék az onéllo életkezdést, életvitelt, segitsék a tarsadalmi
beilleszkedést és a hatranyok lekizdését. Tovabbi feladat az ajanlott programok bévitése, esetleg a
mentalis segitésen tul szociélis segitség felkutatasa.

»Rejtozkodé” lelkisegély telefonszolgalat fiataloknak: (3. melléklet) A 2002. évi (j
kortarssegitok képzésével jelenleg 32 f6 Ugyel6vel mikodd szolgalat, heti négy alkalommal hétfén,
kedden, szerdan és csutortokon 15-18-ig biztosit segitséget fiataloknak, rendszeres szupervizio mellett.
Tovabbi feladat béviteni az tgyeleti id6t. Az tgyeldk 120 oras elméleti és gyakorlati képzésen vesznek
részt. A 2002. évi statisztika készitése folyamatban van.

Eléadasok és beszélgetések vezetése kozépiskolakban és altalanos iskolakban a kévetkezd
temakban: ifjusagi mentalhigiéné, egészségmegorzés, onismeret, kommunikacio, konfliktus és stressz-
kezelés, drog, alkohol, dohanyzas, egyéb karos szenvedélyek, devianciak, szexudlis kultira, veszélyek
a szexualitasban, palyavalasztas, palyaorientacio, stb. A debreceni és megyei kozépiskolak,
kollégiumok és altalanos iskolak tobb mint 80 %-ban tartottunk eldadasokat és beszélgetéseket.

Konferenciak, szakmai talalkozékon részveétel, eléadas és bemutatkozas. Noveljik szakmai
kapcsolatainkat, ,képben vagyunk” az aktualis hirekrdl, informaciokrol, a szakmai fejlodés folyamatardl.
2002-ben a kovetkezd konferenciakon vettek részt az egyesilet tagjai:

- DMJV Onkormanyzat Gyermekvédelmi Intézménye &ltal szervezett konferencia

- KortarssegitOk képzése és tevékenysege (szervez6 VE-GA Gyermek és Ifjisagi Szovetség)
- Nyari tabori képzés a GYITOSZ szervezésében

- Civil szervezetek regionalis talalkozdja (szervezd Okkal Mas Okkal Ifj. Egyestilet)

- Mobilitas ,Kérdezz-felelek” Szakmai nap

Nyari kortarsképzé tabor (tovabbképzés), a mar hagyomannya valt nyari taborunkat (1994.
Ota rendszeresen) is megszervezzik, hiszen itt képezzik ki a kovetkez0 év kortarssegit6i utanpotiasat.
Ezenkivll a fiataloknak minden alkalommal kellemes élményt nyujt az egyhetes tabor. 2002-ben
Létavértesen szerveztiik meg az egyhetes tabort (julius 8-14-ig). (4. melléklet)

Nyari Ifjusagi Fesztivalok (5. melléklet)

EFOTT 2002. julius 16-20-ig Dunapataj és kornyéke
KOTTA Fesztival 2002. julius 26-28-ig Hajdubdszérmény
Vekeri-t6 Fesztival 2002. junius 18-22-ig Debrecen-Vekeri-t6

AIDS Vilagnapja (december 1.) Egész napos programot szerveztink Debrecenben. (6.
melléklet)

Média tevékenység 2002-ben is folytattuk munkainkat a helyi médidban, hiszen a
nyilvanossaghoz programjaink, szolgéltatasaink megismertetéséhez ez a tevékenység nagyon fontos.
Szakmai cikk-sorozat készitése a Hajdu-Bihar Megyei Pedagogiai Intézet ,Hirmondo” kiadvanyaba.
Egészségmeglrz6 misor-sorozat készitése a debreceni Friss Radioban (7. melléklet).

Kelt: Debrecen, 2003. majus 10.
Gesztelyi Tamas
egyesiulet vezetd



1. melléklet

Kortarssegit6 féiskolasok és egyetemistak képzése:

A képzés kiscsoportos, sajat élményl tréning forméjaban valésult meg. Az egyes témak
feldolgozasahoz csoportos elemeket hasznaltunk, amely soran a csoporttagok aktivan bekapcsolodtak
a munkaba, ezaltal a feldolgozott ismeretanyag elsajatitasa is mélyebb lett. A képzés soran Onismereti,
kommunikacios és szituacios jatékokat alkalmaztunk. Kilonds hangsulyt helyeztink az empatiat és a
toleranciat érzékenyitd és fejlesztd feladatokra.

A képzés folyamatossagat a rendszeres szupervizidval biztositottuk, ahol a kortarssegitéi munka soran
felmerGlt nehézségeket, problémékat beszéltik meg, illetve az aktuélis problémakhoz kapcsolddd
szakmai allasfoglalast, pl. a segité hatérai, lehetbségei, etikai kodex betartasa, stb.

Megfelelé informacio biztositasa: A résztvevok a képzés soran Kkortarssegitéi munkajukhoz
szukséges megfelel6 mennyiségl informéaciot kaptak a drogmegelézés témaban. A felkészitd tréningen
szamos tarsterlletet is érintettink, amelyek szervesen kapcsolddnak a drogprevencidhoz. Ezek tobbek
kozott a serduldk életkori sajatossagai, onismeret, onértékelés, konfliktus és stressz-kezelés, a csalad
szerepe, parkapcsolatok, a szexualités veszélyei, szenvedélybetegségek, stb. Természetesen az idd
nem elégséges a teljes korl ismeret és informacié atadashoz, ezért a résztvevoknek szakanyagokat és
szakkonyveket ajanlottunk, amelyekbdl bdvithetik ismereteiket.

A képzés anyagainak szakmai szintje: A tréning soran neves szakemberek munkait hasznaltuk fel a
kabitoszer témajaban, illetve az ISM altal készitett szakmai kiadvanyokat (pl. Nemzeti stratégia a
kabitdszer-probléma visszaszoritasara, Jelentés a Magyarorszagi kabitoszerhelyzetrél, stb.).

Részvétel folyamatossaga: Az egyetemista és féiskolas hallgatok a képzéseken és a késobbi
szuperviziokon folyamatosan részt vettek.

Tapasztalatunk, hogy az egyetemistak motivaltak, felismerik a programban rejl6 gyakorlati
lehetbsegeket, mar céltudatosabban végzik munkajukat, tudjak mit akarnak és komolyabban veszik
kortarssegitdi tevékenyseguket.

Az atadott tudas hasznosithatésaga: A tudas, az ismeretanyag és az informaciok atadasakor
folyamatosan szemel6tt tartottuk a gyakorlati alkalmazasat a kortarssegiti munkaban. Elsédleges cél a
hétkoznapi, érthetd szintl ismeretatadas, tartdzkodva a nagyon tudomanyos szinttél, hiszen egy kortars
kapcsolatban a "tudomanyossag” inkabb gatlé tényezd, mint segitd. Nagy hangsulyt helyeztink a
praktikus informaciok atadasara, pl. a debreceni és a megyei ellatérendszer ismeretére. Ennek
érdekében csoportos latogatasokat is szerveztiink kilonbozé segitd intézményekbe, illetve segit civil
szervezeteket ismertek meg a fiatalok.

A folyamatos frissités lehetdsége: A képzésen résztvevd fiataloknak igényik szerint biztositjuk a
folyamatos tovabbképzést, amelynek tobb szintjét ajanlottuk meg. Ez lehet egyéni megbeszélés, vagy
csoportos hétvégi tovabbképzés. A folyamatos szupervizion a gyakorlat soran kialakulo, esetleg
problémat okozd esetekhez kapcsoltunk tovabbi elméleti ismereteket.

Szemléletbeli valtoztatas lehetésége: A tréningek soran tobb csoportos jatékot is alkalmaztunk, ahol
a fiatalok az empaétiat és a toleranciat is gyakoroltak. Az el6itélet mentes gondolkodas kilonosen fontos
kortarssegitdi tevékenységik soran. Pozitiv szemléletikkel, pozitiv viselkedéstikkel mintat adnak, és
indirekt modon sziikebb-tagabb kornyezetiket is befolyasolni tudjak.



Hatékonysagvizsgalatok: A felkészités és az utankovetés soran elméleti és gyakorlati ellendrzést
beépitettlink. Az elméleti felmérés a képzés utan tortént teszt formajaban. A gyakorlati felmérés és
alkalmassag pedig a kortars segit6i munka, valamint a szupervizio soran dertlt ki. Ez jelezte azt is, ha
valaki nem alkalmas bizonyos feladatok végzésére, pl. eléadés, telefonszolgalat, kortarssegitéi munka,
stb.

Tesztek: Képzés utan ismeret felmérd tesztet alkalmaztunk, majd kdzdsen javitottuk, amelynek célja az
volt, hogy mindenki maga lassa, hol vannak hidnyossagai, mely terlleten kell még fejlesztenie magét.

Megfigyelések: A fiatalok képzésénél egyik legnehezebb terillet az empétia és a tolerancia kialakitasa
volt. I[dénként nehézséget jelentett az elméleti rész befogadasa is, pl. a drogok csoportositasa, hatasai.

A megvaldsult programot hasznosnak és eredményesnek értékeljuk.

Fénykép a kepzésrdl:




2. melléklet

Twist Olivér Miihely

Programunk soran olyan lakasotthonban €l§ fiatalokkal foglalkoztunk, akik csalad nélkil nének fel,
szocializaciojuk soran nem tanulnak meg olyan alapveté ismereteket, melyekre csalddban él6 tarsaik
észrevétlenul szert tesznek. Hianyos ismereteik vannak az onallo életrdl, nincs meg a minimalis
gazdasagi ismeretlk, amellyel elkezdhetnék oOnallo életiket. Nem szereztek tudomast olyan
veszelyekrdl amelyek 6ket még hatvanyozottabban fenyeget.

Rendszeres talalkozokat szerveztiink a lakasotthonokban él6 fiataloknak, és el6re meghatérozott
témakat dolgoztunk fel. Havi két alkalommal kertlt sor ilyen tipusu csoportfoglalkozasra, melyek soran a
fiatalok aktiv részvételével dolgoztunk fel olyan témékat, problématertleteket, melyek felmerilhetnek
onallé életukben. Nagy hangsulyt fektettiink az egyuttmiikodésre, melyre sajat életlikben is nagy
szikséguk lesz. Kommunikéacios, problémamegoldd helyzeteket is elsajétitottak a fiatalok, és olyan
ismereteket, melyeket csaladban él6 tarsaik észrevétlentl sajétitanak el. Felszinre hoztuk az értékek és
szerepek fontossagat és azok valtozasanak sziikségesseget. Megerdsitettiik magabiztossagukat és
értekeiket.

A program sorén a fiatalok altal felismert és fejlesztett értékek:

Onismeret:

Az 6nallo életkezdés és a teljes parkapcsolat kialakitasanak egyik alapja az dnismeret. A foglalkozasok
soran probaltunk olyan tipusu feladatokat is bevinni a csoportba, melyek elGsegitik az én megismerését.
Onbizalom:

Az onbizalom megerésitése elengedhetetlen feladata egy ilyen tipusd programnak, hiszen a fiatalok
hatrannyal indulnak a életben - melyet 6k is éreznek — ezaltal kevesebbnek érzik magukat.

Onélloség:

A fiataloknak lehet6séguk nyilt arra, hogy sajat kreativitdsukat és onallosagukat felnasznélva oldjanak
meg feladatokat, helyzeteket, ezzel is felkészilve az 6nallo életre.

Szerepek:

Megismerkedtek az életben eléforduld szerepekkel (gyerek, szuld, fid-lany, stb.) és a szerepekkel jard
elvarasokkal.

Tudatossag:

Nagy gondot forditottunk arra, hogy felhivjuk a fiatalok figyelmét a tudatos cselekedetekre és arra, hogy
nem mindig az érzelmi alapon val6 dontés a leghelyesebb.

Uj ismeretek:

A program soran olyan Uj ismereteket sajatitottak el a fiatalok, olyan informaciokhoz jutottak, melyek
megkonnyitik az onallé csaladi élet elkezdését.

Hasznos szabadideltéltés, egészséges életmdd:

A komoly munkan tul kozosen megszerveztik a fiatalok szabadidejét, programokat allitottunk ssze,
mely sajat igényeiket elégitette ki.

A projekt soran kitlizott rovidtavu céljaink:

- szocializacio és onall életkezdés segitése, csaladi életre nevelés,

- egeszséges életmaddra neveles, értékkozvetités, devianciak visszaszoritasa,

- palyavalasztas, palyakezdes, palyaorientacid, munkavallalas elésegitése,

- Onkéntesek kepzése, felkészitése,

- intézményi hatékonysag elésegitése.

A projekt soran kitlizott rovidtavu céljaink maradéktalanul teljesultek, ezen tul még lehetéségunk nyilt
egy nagy szabadidds rendezvény megszervezésére is.



Hosszutavu célok:
- szocializacio (a tarsadalomban elfogadott normak, szokasok, erkolcsi mintak, szerepek, etikai
szabalyok, viselkedés mintak, az egyuttélést segité magatartasformak tovabbadasa) és onallo
életkezdes segitése,
- egeszséges életmaddra neveles, értekkozvetités,
- a szervezet szakmai el6rehaladasa,
- az Onkéntesek tapasztalatszerzésének elésegitése,

- szocialis hald épitése ezen a terlleten.
Hosszutavu céljaink mind program, mind szervezeti szinten megvaldsultak, illetve folyamatosan
végezzuk feladatainkat ezen célok teljeskorli megvalosulésa érdekében.
Twist Olivér és tarsai cimi programunkat 2002. juliusa és decembere kozott a Gyermek és Ifjusagi Alap
és a Szocidlis és Csaladugyi Minisztérium tamogatasaval valésitottuk meg. A projekt sorén kitlizott
céljainkat teljesitettik, rendszeres csoportfoglalkozasok alkalmaval elGsegitettik a lakésotthonban €6,
allami gondozott fiatalok onallo életkezdéseére vald felkészulést, beinditottunk egy onkénteseknek szol6
felkészitést. Kolcsonds bizalmon alapuld kapcsolatot alakitottunk ki célcsoportunkkal, amelynek tagjai
hasznosnak és jonak tartjak ezt a programot. A latogatasok alkalméaval életének onalldva valasahoz ert
tobb fiatal is, akikkel azdta is van kapcsolatunk. Megszerveztik Ill. Karacsonyi Bulinkat, melyre mar
csaladot alapitott volt allami gondozottak is eljottek, ismerve és elismerve munkankat.
A lakasotthonokban és gyermekvédelmi intézményekben dolgozé szakemberek tamogatjak
tevékenységiinket és nagy drommel fogadjak segitségiinket az otthonokban. Ugy latjak a fiataloknak
szuksége van egy stabil, megbizhaté kuls6 kapcsolatra, segitségre, hogy erésitsék magabiztossagukat
és biztonsag érzetiiket. igy tudjak, nem maradnak egyediil, ha kikeriilnek a rendszerbl.
Programvezet6ként pozitivnak és eredményesnek értékelem programunkat, hiszen a tapasztalatok
alapjan mind kulsd, mind sajat elvarasainknak megfelelt a program.

Fényképek:




3. melléklet

A Rejtézkodé Ifjusagi Telefonos Lelkisegély Szolgalat

Hajdu-Bihar és Szabolcs-Szatmar-Bereg megye térségében kezdetektdl fogva nem mikodik
ifjusagi lelkisegély telefonszolgalat. A felmérések és igények azonban azt mutattak, nagy szikség lenne
egy ilyen szolgaltatasra, hiszen a felnétt szolgalathoz befutd gyerek ill. fiatal hivasok nagyban leterhelik
az Ugyel6ket. Probléma lehet a hivo és ugyeld kozott felmertld korkulonbség és a hozott probléma
sajatossaga is.

2000. tavaszan lépett a GYITOSZ szervezetének tagsagaba a Rejtdzkodd Ifjusagi Lelkisegély
Szolgalat. Ezt a szolgalatot a Kortarsak az Egészséges Fiatalokért Egyesulet mikodteti Debrecenben.
Az egyesulet 1995-ben alakult kozépiskolas fiatalok és mentélhigiénikus, gyogypedagogus,
pszicholégus szakemberek kezdeményezésére. Az egyesllet célia az egészségmegOrzés,
betegségmegel6zés a fiatalok korében. A fiatalokban felelésségteljes magatartas kialakitasa sajat és
egymas mentalis és testi egészségének megbrzése érdekében, csaladi életre nevelés, AIDS
megelézes, drog-, alkohol-, dohényzas-prevencio, egészseges életmdd terjesztése.

2000. év elején az egyesiilet lehetdséget kapott arra, hogy a Rejt6zkodd néven miikodé ifjusagi
segitévonalat - mely nem ingyenesen hivhaté - atvegye és mikodtesse. Ekkor az egyestilet terveiben
még nem szerepelt a lekisegély beinditasa. A szolgalat el6z6 mikodtet6i azonban pénzhiany miatt nem
tudtak tovabb finanszirozni a programot. Megsziintetni nem akartak a vonalat, hiszen a hivasokbol
kiderult, hogy szikség van egy ilyen szolgaltatdsra. Ezért ugy dontottek, keresnek egy olyan
szervezetet, akire ra lehet bizni ezen feladatokat. igy kérték fel Gesztelyi Tamast, a Kortarsak az
Egészséges Fiatalokért Egyesulet vezetdjét, vegye at a szolgalatot. Egy személyes talalkozé alkalmaval
a szervezet kapcsolatba kertlt a Gyermek és Ifjusagi Telefonos Lelkisegélyszolgalatok Orszagos
Szovetségével és tagszolgalatta valt. Ennek ma mar 2 éve.

Az orszagos szdvetseggel vald kapcsolatteremtés utan elkezdddhetett az érdemi munka. Elsé feladat
az uj segitok toborzésa, majd képzése volt. Ezzel parhuzamosan azonban még jo néhany szervezési
munkat is el kellett latni.

Az egyik ilyen célkitizés a z0ld vonal beszerzése. Ebben nagy segitségunkre volt a GYITOSZ, hiszen
nekik mar volt kapcsolatuk ezen a terileten a Matavval.

A telefonvonal beszerzésén tul a helyiség biztositasarol is gondoskodni kellett. Ezt a problémat egy mar
meglévl egyesuleti terem réven oldottuk meg, amit az 6nkormanyzattél kaptunk kedvezmeényes bérleti
dij ellenében.

Ma mér egy éve annak, hogy segitséget nyujtunk a fiataloknak. Kezdetben heti két alkalommal
tartottunk tgyeletet hétfén és csutortokon 15-t61 18 oraig. 2001. szeptemberétdl kibdvitettik ugyeleti
idonket, igy mar a hét négy napjan teljesitink szolgalatot: hétf6, kedd, szerda és csutortok 15-t6l 18
oraig. Szolgalatunk jelenleg 16 dnkéntes egyetemista és fGiskolas tgyelével dolgozik, akik életkoruknal
fogva kdzelebb allnak a hozzank fordulo fiatalok problémaihoz.

Nagyon jo kapcsolatban vagyunk mas szolgalatokkal. Szolgalatunk elsé stabjanak képzésekor
munkankat segité szervezet voltak a Telemdsz, a sajnos nemrég megsziint Zold Ag és a felndtt
lelkisegély. A Segitékéz Lelkisegélyszolgalattal szinte mindennapi kapcsolatban vagyunk, sok
segitséget nyujtottak nekink a kezdeti id6szakban és napjainkban is, igy itt kdszonetlinket fejezzuk ki a
szolgalat vezetdjének, titkaranak és minden dolgozojanak.

2000. november 30-tol 2002. januar 31-ig 6sszesen 176 napon ugyeltiink, 528 6raban. Ezen idé
alatt 1.800 hivast regisztraltunk. Az els6 grafikonon jol 1athatd az érdemi hivasok szaménak eloszlasa
az eddig eltelt 14 honapban. (1. abra)



Erdemi hivasok 2000. decembertél 2002. januarig
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1. &bra
Természetes a 10. honapban megfigyelhetd hirtelen ugras, amikor bévitettik Ugyeleti idonket
heti 4 napra. Atlagosan egy Ugyeletre 3 hivassal szamolhatunk.

Nem érdemi hivasok 2000. decembertdl 2002. januarig
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2. abra

A kdvetkezd abran a nem érdemi hivasok eloszlasat és aranyat vetettik 6ssze. Kitlinik, hogy az

utdbbi hdnapokban megemelkedtek a hecc hivasok, kilonosen novemberben figyelhetd meg a mindent

felilmuld 139 érdemtelen szorakozas, melynek oka minden szupervizion és stabllésen felmerdl. Pozitiv

tapasztalat, hogy néhany ilyen hivasnak induld beszélgetést mar sikertlt megforditanunk és kidertlt a
telefonalas valodi oka. (2. abra)



Erdemi és nem érdemi hivasok aranya

36%
érdemi

64%
nem érdemi

3. abra

A hivasok aranyabdl latszik, hogy nagy részt foglalnak el a nem érdemi beszélgetések, melyek
sok esetben nagy energiat vesznek el ligyel6inktdl.
Hivdink atlagosan 12-18 évesek, de el6fordult mér, hogy felnétt hivo osztotta meg vellnk problémajat.
Leggyakrabban szerelmi, parkapcsolati problémakkal, iskolai gondokkal jelentkeznek a fiatalok, néha
megerdsitésre, néha tanacsra varva.
Hivészamunk ingyenesen hivhaté: 06/80-505-013
Hétf6 t6 | - csiitortokig: 15 - 18 éraig

A stab bévitése céljabol ez év tavaszan ujabb képzés beinditasat tervezziik. Képzéseink
alkalmaval a résztvevok tobb szinten kapnak felkészitést, mint elméleti képzés, onismeret- és
kommunikaciofejlesztés.



4. melléklet
Nyari kortarsképz6 tabor (tovabbképzés)

A képzés tervezésénél kitlizott céljaink:

- Uj tipust ismeretek nyuijtasa annak érdekében, hogy a szolgalatban dolgozé énkéntes ligyeldk még
felkészultebben és nagyobb ralatassal fogadjék a segélykérd hivasokat.

- Ateam munka hatékonysaganak novelése érdekében az egy stabban dolgozo ugyel6k munkajanak
o0sszehangolasa.

Céljaink kozvetlenul éplltek az informacidnyujtés-, atadas, az Uj ismeretek szerzése és a

csoportdinamikai folyamatok nyujtotta lehet6ségekre. Az 5 napos bentlakédsos Onismereti és

csoportdinamikai valtozasokat indukalo képzés igy teljes mértékben elérte céljat.

Onkénteseink olyan ismeretekre tettek szert, melynek birtokaban felkésziiltebben és magabiztosabban

fogadjak a Rejtézkodé Ifjusagi Lelkisegély Szolgalathoz beérkez0 hivasokat. Az dnismereti feladatoknak

kdszonhetfen nétt az Ugyelék empatiaja és problémaérzeékenysége. Fejlédott a kommunikacios

képesseg, konnyebbé valt a szexualitas verbalizélasa, az esetleges ,tabu” témék nyiltabb kezelése. A

résztvevoknek lehetéseguk nyilt a hivasokat érintd témak feldolgozasara, ill. olyan team kialakitasara,

mellyel az év kozben végzett munka hatékonyabba valik.

A szakmai célkitizéseken tul nagy hangsulyt fektettink a szabadidé hasznos eltoltésére, az

egészseges életmdd fontossagara. Modunkban allt a tabor helyszinén lovagolni, rovid turakat tenni,

melyek ugyancsak szolgalték a csoport-alakulast.

A program sorén felmertlt nehézségek:

- Keépzéslnk idejére tobb olyan nap is esett, melyeken tgyeletet kellett tartanunk, igy szervezést
igényelt, mikor melyik onkéntesuink és hogyan jut el az ugyeleti helyre. A team talpraesettségének
kdszonhetben a probléma konnyen megoldddott és szervezetten torténtek az Ugyeletek.

- Az Ugyeleti napok délutanjain nélkuloznink kellett a csoportbdl 2 embert. Annak érdekében, hogy
ezek a személyek se maradjanak le a tréning érdemi dolgair6l — trénereink tapasztaltsaganak
koszonhetden — ugy allitottuk 0ssze a napirendet, hogy a csoportfoglalkozasokon mindenki részt
vegyen.

A program sikerei:

- Az 5 napos tréning sorén sikerdlt olyan csoportot kialakitani, melyben a tagok szamithatnak egymas
tamogatasara és segitségére.

A tréning helyszin jo kivalasztasanak kszonhetéen nyugodt kornyezetben, teljes ellatassal, szabadidds

tevékenységek biztositasaval sikerult teljesiteni kit(izott céljainkat.

Alkalmazott modszerek és ezek rovid leirasa

1. Kiscsoportos forma / paros és kiscsoportos feladatmegoldasok:

A tréning soran kitlizott céljaink elérése érdekében folyamatos kiscsoportos munkara volt szlikség,
melyek alkalmazasaval lehetdség nyilt a csoportdinamikai valtozasok meginditasara.

2. Szituacios jatékok:

A telefonos helyzetek ,valosaghi” felidézésehez, ill. a kilonbozd készsegek, képességek fejlesztéseéhez
hasznalt modszer.

3. Interaktiv, kommunikacios jatékok:

A telefonos segitd munka fontos eleme a megfeleld kommunikacid. A tréning soran nagy figyelmet
forditottunk az tgyel6k kommunikéaciojanak fejlesztésére, akar kulonbozo élethelyzetek felidézésével is.
4. Kreativ feladatok:



A trénerek figyeltek arra, hogy olyan feladatokat valasszanak, melyekkel nem csak a formalis
csoportban kétik le a résztvevék figyelmét. igy akadtak olyan csoportépitd jatékok, melyeket kifejezetten
a szabadid0 eltoltésének idején kellett ,elvégezni”.

5. Verbalis és non-verbélis kifejezést gazdagito feladatok (6nismereti, encounter gyakorlatok):
Végigvittuink olyan feladatokat, gyakorlatokat, melyek nagyban elGsegitk az empatia,
problémaérzékenység fejlddését. Ezen gyakorlatokat rendszeresen alkalmaztuk.

6. Filmek, malkotasok elemzése:

Lehet6ségink volt olyan filmek, alkotdsok megtekintésére, melyekbdl élethelyzeteket kiemelve
nézhettlink a problémak okai utan, ezzel is segitve a segit6 folyamat hatékonysagat.

7. Otlethorze:

Brainstorming alkalmazésaval kerestiink megoldésokat olyan problémakra, melyek a Rejt6zkod6hoz
befutd hivasokban jelenhetnek meg.

A képzés soran fejlesztett és felismert értékek:

Onismeret:

A tréning lényeges elemei voltak az onismereti gyakorlatok, melyek nagyban hozzajarultak az ,&n” jobb
megismerésehez.

Empatia:

A telefonos munka egyik alapvetd értéke az empatia, igy elengedhetetlen volt ennek felismerése és
tudatos fejlesztése.

Tolerancia:

A tolerancia, mint alapvet6 érték jelent meg a tréning soran.

Segitdiészseg:

Onkénteseink alapveté tulajdonsaga a segitbkészség, melynek tudatos alkalmazasa nagyban
megkonnyiti munkajukat.

Onélloség:

A csoporttagoknak lehetéséguk nyilt arra, hogy sajat kreativitasukat és onallésagukat felhasznalva
oldjanak meg feladatokat.

Tudatossag:

Nagy figyelmet forditottunk a gyakorlatok és szituacios helyzetek soran alkalmazott modszerek
kivalasztasara, hiszen a segitd munka egyik alapfeltétele ezen tulajdonsag alkalmazasa.

Uj ismeretek:

A tréning soran olyan Uj ismereteket sajatitottak el az ugyelok, melyek megkonnyitik a lelki-segit6
munkat.

Hasznos szabadideltéltés, egészséges életmdd:

A tréning alkalmak kozott és utan jo lehet6ség nyilt a szabadidé hasznos eltoltésére, sportolasra,
pihenésre.



5. melléklet
Mentalhigiénés programok a nyari ifjusagi rendezvényeken

A mentélhigiénés programok célja, hogy a rendezvényen résztvevo fiatalok, igényeik szerint,
informacidkat, ismereteket szerezzenek a mentéalhigiéné teriletérbe tartozd témakrdl (drogmegel6zés,
dohanyzas veszélyei, alkoholfogyasztads kovetkezményei, karos szenvedélyek, szexualis kultura,
korszer(i fogamzasgatlas, HIV/AIDS megel6zés, egészseges taplalkozas, lelki egészség, Onismeret,
konfliktuskezelés, stressz-oldas, hatékony dontés, stb.).

Fontosnak tartjuk, hogy az informéciok és az ismeretek atadasénak formaja és stilusa,
harmonizaljon a rendezvény hangulataval, tehat jatékos, szorakoztatdé formaban, nem pedig kioktato,
erészakoskodd modon adjuk at az ismereteket a hozzank forduloknak.

A programok tovabbi célja, hogy a fiatalok korében népszerisitse, elésegitse a felelésségteljes
viselkedést, amelynek kovetkeztében a fiatalok megdvjak magukat és partnereiket a lelki krizisektdl,
testi betegségektdl és a nem kivant terhességtdl és ezek kovetkezményeitdl.

A program miikodtetdi:
A Kortéarsak az Egészséges Fiatalokért Egyesilet feln6tt munkatarsai (pszicholégus, mentélhigiénikus),
egyetemista és féiskolas képzett kortarssegité fiatalok.

A program megvalésitasahoz szikséges human feltételek:
Létszam: 1 6 feln6tt vezetd, 10 f6 kortarssegitd
A szolgaltatas id6pontja: 9 oratol 19 oraig

Tervezett programok:

Kérdoivek (totdk) kildnboz0 témakdrdkben, interaktiv formaban, javitassal és megbeszéléssel. A
kérdbivek témai: drog, dohanyzas, alkohol, AIDS, fogamzasgatlas, egészséges taplalkozas. Minden
kitoltdnek ajandékot adunk.

Ovszerajanlé, egy meghatarozott kérddiv kitdltése utan, az elért pontszamok alapjan kiderithetd, hogy
a kitoltnek melyik DUREX o6vszertipus lenne az idealis.

Eléadasok, amelyeket beszélgetés vagy vitaforum kévet. Minden nap mas témakban:

1. A drogokrol és veszélyeirdl, vitaforum a torvényi szabalyozasrol.

2. Kéros szenvedélyek (jatékszenvedély, extrém sportok, stb.)

3. Személyiségunk titkai (pszichologus eldadd beszél a személyiségrdl, mikodésérdl, dontésekrol, a
szemelyiség problémairdl, stb.)

4. A szexualis kulturardl (egészséges erotika, perverzio, szexualis mikodési zavarok, nemi betegségek,
AIDS)

5. Fogamzasgatlas, abortusz prevencid (az eszkozOk, modszerek bemutatdsa, megismertetése),
vitaforum: a torvényi szabalyozasrol.

6. Egészseges taplalkozas, az evéshez kotddo psziches betegségek (anorexia, bulimia)

Képkiallitas, izgalmas és érdekes képekbdl mini galériat rendezink be. A kiallitds témai: szexualis
kultdrank, karos szenvedélyek, milyenek a mai fiatalok, stb.

Vetélked6k minden nap, az aznapi témakbdl, 4-5 f6s csapatok jelentkezésével jatékos, szorakoztato
kérdések és feladatok megoldasa. Minden csapatnak kisebb-nagyobb ajandékkal.

Egyéni beszélgetés szakemberekkel, kilonboz6 témakban, de barmilyen személyes problémaval lehet
Oket keresni.



Parok onkitoltés tesztie a szexualis kultura témakdrében, értékeld melléklettel, amelynek sorén
megtudhatjak, mennyire illenek 6ssze, milyen az 0sszhang kozottik és hogyan tudnak egymasra
odafigyelni.

6. melléklet

AIDS Vilagnap

A Kortarsak az Egészséges Fiatalokért Egyesulet 2002. december 2-an megrendezte
AIDS vilagnapi rendezvényét Debrecenben, az Ifjisagi Centrumban (Debrecen, Kossuth u.1.). Ez
alkalombdl szines programokkal vartuk az altalanos- és kozépiskolai diakokat. A programok az
alabbiak voltak:

¢ Oranként HIV/AIDS prevencios eldadasok altalanos és szakkdzépiskolas tanuldknak,
¢ Plakatkiallitas (a rendezveny ideje alatt folyamatosan),
¢ TOTO toltés ajandékokért folyamatosan a rendezvény ideje alatt.

Az eléadasokra 15 osztaly jelentkezett be, tobb mint 400 altalanos és szakkozépiskolas
tanulé vehetett részt prevencios eléadason. Az eléadasokat kovetden a fiatalok Ovszer és
plakat kiallitason vehettek részt, illetve Totétoltésen bizonyosodhattak meg tudasuk
pontossagarol, ahol piros szalagot, informacios anyagokat és dvszert osztottunk a fiataloknak.

A program megvalositasaban részt vett 15 onkéntes kortarssegitonk, akik mar az AIDS témajaban
elékepzettseéggel rendelkeznek. Egylttmiikodtink a Hajduboszorményi Fiatalok Tarsasagaval, valamint
a Magyar Orvostanhallgatok Szovetségével, akik részt vettek a program el6készitésében,
lebonyolitadsaban és értékelésében

Az Egészséges Nemzetért Népességugyi programmal 6sszhangban megfogalmazott alapvetd
céloknak maradéktalanul megfelelt az AIDS vilagnapi programunk.

Preventiv tevékenység eszkozei:

- A kortarssegitok és orvostanhallgatok segitségével megtartott HIV/AIDS eléadasok kozvetlendl
szolgéltak a prevenciot az informacié kozvetitéssel.

- Ovszer- és plakat kiallitassal tamasztottuk ala az eldadason elhangzott informéciokat, még
hitelesebbe, szemléletesebbé téve a megeldzést.

- Afiatalok TOTO toltéssel pontositottak, mélyitették el az Gjonnan megszerzett tudasukat.

Emberi érték az egészség:

- A felelésségteljes szexualis magatartas jegyében kulonosen hangsulyos helyen szerepelt a helyes

viselkedésmadok hangstlyozasa, az egészség megdvasa, védekezés a HiV virus és mas nemi Gton

terjedd és nemi betegségek ellen.

Az esélyegyenldség jegyében:

- Debrecen éltalanos és kozépiskolait tajekoztattuk a rendezvényrdl (1. Melléklet), majd személyes

megkereséssel is felhivtuk a figyelmet a lehetdségre. Kihasznaltuk a média nyujtotta lehetségeket, igy

a Hajdu-Bihari Naploban a rendezvényt megel6zden, illetve a rendezvényt kdvetben hirt adtunk az

AIDS vilagnaprol (2. Melléklet). A Friss Radio Civil Korz6 cimii misorban beszélgetést szerveztiink (3.

Melléklet), amelynek kozéppontjaban az AIDS vilagnap allt. A rendezvényr6l a DTV és az M1



Regionalis Hirado is kozvetitett (4. Melléklet), igy teremteve meg a lehetbséget arra, hogy a lehetd
legtobb emberhez eljusson az informéacio.

Mindezzel parhuzamosan az Internetes honlapunkon is megtalalhatd az AIDS Vilagnappal
kapcsolatos minden informéacio, valamint a kiéllitas néhany darabja. (www.extra.hu/kefegy)

A megvalositast kovetd értékelés alapjan elmondhatd, hogy a program eredményes volt, hiszen
céljainkat elértlk, kozvetlendl tobb mint 400 altalanos és kozépiskolas szerzett uj ismereteket, kozvetve
pedig kozel 3500-4000 embert értlink el programunkkal.

7. melléklet

Média tevékenység bemutatasa:

1. LETREJOTTENEK KORULMENYEI, MOTIVACIOI

Korabban mar elindult egy kezdeményezés oOnkénteseink korében, iskolaradiéo forméajaban
amely nagyon népszeriinek mutatkozott. Ezt kovetben a DUE radioval egyuttmikodve értuk el a
fiatalokat prevenciés célu masorokkal. A mind az onkéntesek mind a hallgatok korében népszeri
musorok megsziinésével a radiomiisorok szines palettajan keletkezett (rt tolti be az egyedinek szamitd
kezdeményezés, amely soran a szocialis szférdban tevékenyked¢ fiatalség, tudatosan prevencios
célzattal kozeledik tarsaihoz.

2. A MEDIATERMEK CELJA

Célunk fiatalok bevonésaval fiataloknak sz6l6 radiomisor szerkesztése. A radidmuisorokon
keresztul olyan informaciokat kozvetitink, amelyek az egészsegmegérzést és az elsddleges prevenciot
szolgaljak. Célként megjelenik még a tudatossag kialakitasa, illetve a kozOsségépités, az Onallo
munkavégzésre nevelés.

3. A MEDIATERMEK TARTALMA (TEMAJA)

A projekt kdzéppontjaban egy radiomisor all, amely a Friss Radioval egylttmikodve sziletett
meg. Havonta két alkalommal jelentkezink hat hénapon keresztll. Egy-egy misor nem csak szaraz
informacidkozlésbdl all, hanem fontos eleme a zenei kivansagmdisor, illetve kiemelkedd szerepe van a
jatékoknak, amelyek minden esetben a témahoz kapcsolodnak, a fiatalokat a gyakorlat felé orientalva,
és lehetdséget nyujtva a jatékos uton valo tanulasra.

A radiomasort a hallgatésag veleményére alapozzuk, ezaltal is arra szocializalva az egyent, hogy
érdeklddjon, legyen kivancsi, kérdezzen, merje kérdéseit feltenni, és felvallalja 6szintén véleményét.

4. A MEDIATERMEK MEGVALOSITASABAN RESZTVEVO ES BEVONT SEGITOK BEMUTATASA

S6s Judit programvezet6 a szervezésen tul koordinalja a fiatal szerkesztoket, illetve feladata a
szakmai felugyelet ellatasa, ugy a kdzvélemény-kutatasban, mint a szerkesztésben.

Az oOnkénteseket (5 f6) azon fiatalokbdl toborozzuk, akik mar korabban is részt vettek az
egyesdulettel egyuttmiikodve hasonlé médiatermék elballitasaval kapcsolatos munkakban. Hiszen
célunk, hogy jolI dsszehangolt team-munka eredményeként egy joI 6sszeszokott kdzosség mindségi
munkaja jusson el a hallgatéhoz.

Gesztelyi Tamés a KEFE elndke, mint szupervizor vesz részt a munkaban.

5. CELCSOPORT SZAMA, BEMUTATASA



A célcsoport megjelolése kettds. Hiszen egyrészt a 15-25 éves korosztalybol valasztjuk ki a
radiomiisor szerkesztésében aktivan résztvevd onkénteseket (5 f6). A célcsoportot nagyon nehéz
szamszeriien bemutatni. Debrecen mintegy 203.000 lakost szdmlalé véros. A varos fiatalsagat a
lakossag 16-17 %-a teszi ki, s mint potenciélis hallgatd megjelenik a célcsoport tagjai kozott. Ugyan
kozvetlendl a 15-25 éves fiatalok egészségvédelmérdl van szo, de kozvetve a szuldk figyelmét is
felhivjuk a gyermekeik egészségét veszélyeztet6 viselkedésmodokra.

M&ORTERV

1. 2002. majus 28. KEFE bemutatkozik — Napjaink fiataljai

Beszélgetés a fiatalok értékrendszeréré |, a XXI. Szézad fiataljairél meghivott szakemberekkel.
2. 2002. junius 30. Parkapcsolatok szerelem

Parvalasztas kérdései, szex, szerelem, vonzédas.

3. 2002. junius 04. Mindennapi szenvedeélyeink, mindennapi szenvedéseink
Beszélgetés a jatékszenvedélyré | meghivott vendégekkel!

4. 2002. junius 06. Mindennapi szenvedelyeink, mindennapi szenvedéseink
Beszélgetés az Internet fiigg6 ségré | meghivott vendégekkel!

5. 2002. junius 11. Mindennapi szenvedélyeink, mindennapi szenvedéseink
Beszélgetés a dohanyzasrdl meghivott vendégekkel!

6. 2002. junius 13. Mindennapi szenvedélyeink, mindennapi szenvedéseink
Beszélgetés az alkoholrél meghivott vendégekkel!

7. 2002. junius 18. Mindennapi szenvedélyeink, mindennapi szenvedéseink
Beszélgetés a drogokrol meghivott vendégekkel!

8. 2002. junius 20. MAS-sag



Beszélgetés a massagrol olyan emberekkel akik megélték a massagot valamilyen formaban.
(leszbikusok, homoszexualisok, transzvesztitak, fogyatékosok)

9. 2002. junius 25. Depresszio

Beszélgetés a depressziorol meghivott szakemberekkel.

10. 2002. jalius 27. Taplalkozasi zavarok (anorexia, bulimia)

Beszélgetés a taplalkozasi zavarok veszélyeiré | meghivott vendégekkel.
11. 2002. julius 02. Szexuélis zaklatas

Beszélgetés a szexualis zaklatas kiilonb6zé formairol meghivott szakemberekkel. (pedofilizmus,
nemi eré szak)

12, 2002. jilius 04. A nyér veszélyei

A misor sorozat lezarasa, programajanlo, a nyar veszélyei!

A musorokban meghivott vendégekkel beszélgetiink az egyes témakrol. Lesz lehetdség jatékra, minden
msorban felteszink egy-egy kérdést és az els helyes valaszt ado telefonalonak Durex-bogret
ajandékozunk. Varjuk kérdéseiteket a megjelolt témaban. Miisorainkat a Friss Radidban hallhatjatok az
FM 90 Mhz-en.

Az ADASOK ROVID KIVONATA

1. adas: 2002. majus 28. KEFE bemutatkozik — Napjaink fiataljai

Beszélgeteés a fiatalok értékrendszerérd a XXI. Szazad fiataljairdl
Meghivott vendég: Gesztelyi Tamas (mentalhigiénikus)
Az adas célja: Az egyesulet bemutatasa, a miisorsorozat elinditasa.

MUSORVAZLAT:
- Az egyesulet média tevékenységének bemutatasa



- Az egyesllet tevékenységének bemutatasa

- Amisorsorozat tovabbi menete

- Az eddigi tapasztalatok alapjan a fiatalok értékrendszere, hogyan valtozott az értékrendszerik
- Fiatalkor definicioja

- A maifiatalok és a 60-as 70-es évek fiataljai kozotti kilonbség

- Afiatalok értékrendszere

- Afiatalok jov6képe

- Mire kell felkésziteni a mai fiatalokat?

Hallgatoi kérdés: Kinek koszonhetd, hogy ez a 12 alkalmas misor |étrejohetett?

2. adas: 2002. majus 30. Parkapcsolatok szerelem
Parvalasztas, parkapcsolati fiiggdség kérdései

Meghivott vendég: Zolnai Erika (szakpszichologus)

Az adas célja: A fiatalok figyelmének felhivasa a szerelmi élet kdros megnyilvanulasaira.

MUSORVAZLAT:

- Atarsfliggéség definicioja

- Korosztalyonként veszélyeztetett csoportok

- Afogyasztéi tarsadalom és a parkapcsolatok dsszefliggései
- A serdll6kori veszélyeztetettség

- Megelbzés, kezelés, gyogyitas

- Aflgg6ség fokozatai

- Hova fordulhatunk segitségért?

Hallgatoi kérdés: Ki volt a gorogoknél a szerelem Istenndje?

3. adas: 2002. junius 4. Mindennapi szenvedélyeink, mindennapi szenvedéseink
Beszélgetes a jatekszenvedélyrd
Meghivott vendéq: Zolnai Erika (szakpszichologus)

Az adés célja: Ravilagitani a ,kockazatos” jatékokra, mint veszélyforrasra.

MUSORVAZLAT:

- Ajatékszenvedély mint figgdség

- Afiatalok veszélyeztetettsege a jatékoktol
A szenvedély kivalto okai

Fajtai

A jatékszenvedély speciélis kornyezete

- Gydgyulas a szenvedélybdl

Hallgatoi kérdés: Mi a kaszin6 févarosa?

4. adas: 2002. junius 6. Mindennapi szenvedélyeink, mindennapi szenvedéseink

Beszélgetés az Internetfiigg&égrd
Meghivott vendeqg: Kiss Jozsef (szocialismunkas)
Az adas célja: Az Internet el6nyos oldalai mellett az arnyoldalak bemutatasa.




MUSORVAZLAT:

- Az Internetfligg6ség definicidja

- Aflgglség tinetei

- AzlInternet kettésége

- Achatfliggés és a sz0rfozés kozotti kulonbség

- Afliggés tendenciai

- Hova fordulhat segitségért, aki ilyen problémaval kiiszkodik?

Hallgatoi kérdés: A drogambulancia tud e segitséget nyujtani az Internetfiiggbknek?

5. adas: 2002. junius 11. Mindennapi szenvedélyeink, mindennapi szenvedéseink
Beszélgetés a dohanyzasrol

Meghivott vendég: Dr. Takacs Erzsébet (tiiddyogyasz)
Az adas célja: Figyelemfelkeltés és elrettentés ettdl a hétkdznapinak mondhato szenvedélytdl.

MUSORVAZLAT:

- A szenvedélybetegségek és a dohanyzas

- Afiatalkori dohanyzas okai

- A média hatasa a fiatalok dohanyzasi szokasaira
- Apassziv dohanyzas kockazatai

- Adohéanyzas veszélyei

- Hova fordulhat segitségért aki le szeretne szokni?
- Aleszokas ,nyertesei”

Hallgatoi kérdés: Lehet e mai torvények szerint iskolakban és korhazakban dohanyozni?

6. adas: 2002. junius 13. Mindennapi szenvedélyeink, mindennapi szenvedéseink

Beszélgetés az alkoholrdl.
Meghivott vendéq: Dr. Gaal Erzsébet (addiktologus)

Az adas célja: Informacionyujtas az alkoholfogyasztas karos hatasairol.

MU SORVAZLAT:

Az addiktolégus definicioja

- Afiatalok alkoholfogyasztasi szokasai
- Az alkoholfogyasztas veszélyei

- Azivas fajtai

- Az alkoholizmus

- Az alkoholizmushoz vezeté ut



- Alkoholizmus tiinetei
- Az alkohol reklamok fiatalokra gyakorolt hatasa
- Hova fordulhat segitségért, akinek ilyen jellegi problémai vannak?

Hallgatoi kérdés: Az alkohol drognak szamit-e?

7. adas: 2002. junius 18. Mindennapi szenvedélyeink, mindennapi szenvedéseink

Beszélgetés a taplalkozasi zavarokrdl, Anorexia, Bulimia
Meghivott vendég: Zolnai Erika (szakpszichologus)

Az adas célja: Figyelemfelkeltés, informaciokozlés. Sok esetben nem veszi észre a kornyezet az ilyen
jellegii problémakat, éppen ezért kell rola minél tobbet beszélni.

MUSORVAZLAT:

- Ataplalkozasi zavarok elézményei

- Az anorexia és a bulimia megjelenési formai, veszélyei

- Anyilvanossag hatasa a betegségre

- Alegveszélyeztetettebbek...

- Agydgyitas

- Hova fordulhat segitségért, akinek ilyen gondja van?

Hallgatoi kérdés: Melyik az az angol egyuttes, amelyiknek az egyik kozismert holgy tagja hasonlo
problémaktél szenved?

8. adas: 2002. junius 20. Mindennapi szenvedelyeink, mindennapi szenvedéseink

Sajatelmény beszélgetes a drogrol.
Meghivott vendég: Zoli (egykori droghasznalo)

Az adas célja: Figyelemfelkeltés: a fiatalok drogok iranti kivancsisaga nagyon veszélyes lehet,
mert ha kiprobalja a kabitoszert a fiatal, a kiprobalast kovetheti a raszokas, a fliggd ség tehat a
drogos karrier kezdetét jelentheti a kivancsisag. Eppen ezért, nagyon fontos arrél beszélni, hogy
tudni kell ,,Nemet” mondani!

MU SORVAZLAT:

- A fiatal droggal val6 elsé talalkozasa
- Koltségei

- Hatasa, veszélyei

- Aleszokas folyamata, tamaszok a leszokasbhan



- Mit (izenne azoknak a fiataloknak, akiket most a kivancsisag hajt?

Hallgatoi kérdés: Melyek az illegalis drogok? (legalabb harom)

9. adas: 2002. junius 25. MAS-sé&g

Sajatelmény dbeszélgetés a massagrol.

Meghivott vendeq: Claudia (transzszexualis)

Az adas célja: Bemutatni egy ,mas” embert, amint ma egy kevésbé tolerans tarsadalomban kizd azeért,
hogy ne ,mas’- ként kezeljék. Kdzvetve empatiat, toleranciat kdzvetiteni napjaink fiataljainak, bemutatni
azt, hogy a ,mas’-nak cimkézett ember ugyan olyan ember mint akarki mas.

MU SORVAZLAT:

- Atranszszexualitas definiciéja

- Transzszexualis = transzfesztita?

- A massag kérdése

- Claudia ,,massaganak” torténete

- A tarsadalom és a ,massag”

- Tolerancia

- Szerelem, Szexualitas, Parkapcsolat kialakitas

- Hova fordulhat segitségért aki, ,masnak” érzi magat?

Hallgatoi kérdés: Mi a transzszexualis ?

10. adas: 2002. junius 27. Depresszio

Beszélgetés a depressziorol.
Meghivott vendeg: Dr. Farkas Gyéngyi (gyermek pszichiater)

Az adas célja: A fogalmak tisztazasa, hiszen divatszorol van szd, amit sok esetben olyankor is
hasznalnak amikor az nem helyénvalo. Figyelemfelkeltés, informacionyuijtas.

MU SORVAZLAT:
- A depresszio definiciéja
- Tiinetei

- Adepressziohoz vezeté ut



- Kezelése
- Hova fordulhatunk segitségért?

Hallgatoi kérdés: Van-e kisgyerekkori depresszio?

11. adas: 2002. julius 2. Szexualitas
Beszélgetés a szexualitasrol

Meghivott vendég: Kun Janos (szexualpedagégus)

Az adas célja: A szexulitasrdl nyiltan, kézvetleniil informaciét kozvetiteni, oly médon, hogy a
fiatalok szamara a szexualitassal kapcsolatos értékszemléletet formaljuk.

MU SORVAZLAT:

- A szexualpedagogus feladatai

- Afiatalok és a szexudlis élet megkezdése
- Csapdak a szexualis élet kezdetén

- A szexudlis életre valo felkészités

- Szeretet-szexualitas-szerelem

- A szexualitas legnagyobb veszélyforrasai

Hallgatoi kérdés: Mikor kezdje egy fiatal a szexualis életet?

12. adas: 2002. julius 4. A nyar veszélyei

A mdor sorozat lezarasa, beszélgetés a nyar veszélyeirdi

M&or vendeq: Sos Judit (szocialpedagogus)

Az adas célja: Az informaciokozlésen tul, a folyamatossag biztositasa a fiatalok szamara. Alternativa
nyujtasa a kapcsolatfelvételre.

MUSORVAZLAT:

- Anyar veszélyei

- Alegveszélyeztetettebbek

- Megel6zés, feleldsség kérdese

- Hova fordulhatnak segitségért a fiatalok?

- ARejt6zkodd Ifjusagi Lelkisegély Szolgalat

- Tanéacsok a veszélyek megel6zésére vonatkozoan

- Zaras, értékelés

Hallgatoi kérdés: Milyen telefonszamon varjak a hivasokat a Rejt6zkodo Ifjusagi Lelkisegély
telefonszolgélatnal?



