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A kozhasznusagi jelentés tartalma

1. Kozhasznu szamviteli beszamol6
- mérleg
- eredménylevezetés
2. Kimutatas a koltségvetési tamogatéas felhasznalasardl
3. Kimutatas a vagyon felhasznalasardl
4. Kimutatas a cél szerinti juttatasokrol
5. Kimutatés a kapott tamogatasokrol

6. Kimutatas a vezet6 tisztségviseloknek nyuijtott tamogatasokrol

7. Beszamold a kozhasznu tevekenységrol



Szervezet neve: KORTARSAK AZ EGESZSEGES FIATALOKERT EGYESULET
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székhelye: 4029 DEBRECEN, VIZTORONY U. 19.

210/0(3]| EV

EGYSZERES KONYVVITELT VEZETO TéR,SADALMI SZERVEZETEK,
KOZTESTULETEK, KOZHASZNU BESZAMOLOJANAK EREDMENYLEVEZETESE

adatok E Ft-ban

Sors A tétel megnevezése El6z6 El6z6 évek | Targyév
Zam év helyesbitései
a B c d e
1. |A) OSSZES KOZHASZNU TEVEKENYSEG BEVETELE 8.783 11.778
(2-8. sorok)
2. 1. Kézhaszni célra, miikodésre kapott timogatas
3. a) alapitétol
4. b) dllamhdaztartis mas alrendszerébol
S. 2. Palyazati Giton elnyert timogatas 3.792 3.606
6. 3. Kozhaszni tevékenységhd6l szairmazo bevétel 4.991 8.157
7. 4. Tagdijbdl szarmazo bevétel 8 15
8. 5. Egyéb bevétel
9. |B) VALLALKOZASI TEVEKENYSEG BEVETELE (10-11. sorok)
10. 1. Nem cél szerinti (vallalkozasi) bevétel
11. 2. Egyéb cél szerinti tevékenység bevétele
12. |C) OSSZES BEVETEL (1+9. sor) 8.791 11.778
13. | D) KOZHASZNU TEVEKENYSEG KOLTSEGEI 8.849 12.485
14. |E) VALLALKOZASI TEVEKENYSEG KOLTSEGEI (15+16. sor)
15. 1. Nem cél szerinti (vallalkozasi) tevékenység koltségei
16. 2. Egyéb cél szerinti tevékenység koltségei
17. |F) OSSZES TEVEKENYSEG KOLTSEGEI (13+14. sor) 8.849 12.485
18. |G) PENZMOZGASSAL NEM JARO KOLTSEGHELYESBITESEK
19. |H) ADOZAS ELOTTI EREDMENY
20. |1) ADOFIZETESI KOTELEZETTSEG
21. |J) TARGYEVI EREDMENY
Tajékoztato adatok: (e Ft-ban)
Megnevezés Osszeg Megnevezés Osszeg
A) Személyi jellegii raforditasok 3.694 | B) Anyagjellegii raforditasok 652
Bérkoltség 1.650 | C) Ertékesokkenési leiras 551
D) Egyéb koltségek, raforditasok 7.588

megbizasi dijak

tiszteletdijak

E) A szervezet dltal nyijtott timogatisok

személyi jellegii egyéb koltségek

tamogatasok

1.565 - ebbdl: palyazati iton nyujtott

személyi jellegii koltségek kozterhei 479

Kelt: DEBRECEN, 2004. év majus ho 02. nap

Tarsadalmi szervezet vezetdje




KIMUTATAS
koltségvetési tamogatas felhasznalasarol

2003. év
Tamogatast nyijto Tamogatas Felhasznalas Felhasznalas dsszege (Ft) Elszamolas
megnevezése célja hatarideje
idopontja | dsszege (eFt) el6z6 évi targyévi targyévet koveto
Miniszterelnoki Hivatal | 2003 03. 16. 550 Miikodési 400 150 2004. 05. 20.
tamogatas
Gyermek-, Ifjusagi és | 2003. 03. 20. 100 Miikodési 100 2004. 01. 27.
Sportminisztérium tamogatas
IFJ-GY-EA-03-A/125
Gyermek-, Ifjusagi és | 2003. 03. 20. 120 Ifjusagi 120 2004. 01. 27.
Sportmiglisztérium Szervezetek PR
IFJ-GY-EA-03-D/36 tevékenységének
fejlesztése
Gyermek-, Ifjusagi és | 2003. 03. 26. 100 Twist Olivér 100 2004. 03. 18.
Sportminisztérium Miihely
IFJ-GY-EA-03-C/102 programjainak
tamogatasa
Gyermek-, Ifjusagi és | 2003. 03. 26. 200 Kétdimenzios 200 2003. 12. 08.
Sportminisztérium szervezetfejleszt
IFJ-GY-EA-03-E/6 6 és csoportépito
tréning
DMJV Szocialis 2003. 04. 18. 425 Szocialisan 425 2004. 01. 13.
Bizottsag hatranyos
helyzetii fiatalok
szabadidds
programjainak
tamogatasa




Eréforras Alapitvany - | 2003. 03. 31. 190 Szocialisan 190 2004. 01. 30.
United Way hatranyos
Magyarorszag helyzetii fiatalok
szabadidés
programjainak
tamogatasa
DMJV Polgarmesteri | 2003. 05. 13. 100 Lelkisegély 100 2004. 01. 08.
Hivatal, Civil Alap Szolgalat
népszerusitése
DMJV Polgarmesteri | 2003. 05. 15. 160 AIDS Vilagnapi 160 2004. 01. 28.
Hivatal, Népjoléti programokr
Osztalya
Adozék 1 %-a 2003. 09. 16. 83 Ifjusagi 83 2004. 01. 30.
lelkisegély

Kelt: DEBRECEN, 2004. év majus ho 02. nap

Tarsadalmi szervezet vezetdje




KIMUTATAS
a vagyon felhasznalasarol

2003 év
Megnevezése E16z6 évi 6sszeg Targyévi osszeg Valtozas Megjegyzés
(eFt) (eFt) (%) (eFt)
Toékevaltozas 1.011 -156 -1.167
Targyévi eredmény csokkenés
Ertékesokkenés 660 551 83,48 % -109

Villalkozasi tevékenység targyévi vesztesége

Ko6zhasznu tevékenység targyévi nyeresége

Kelt: DEBRECEN, 2004. év majus ho 02. nap

Tarsadalmi szervezet vezetdje




KIMUTATAS

a cél szerinti juttatasokrol

2003. év

Juttatas megnevezése El6z6 évi 6sszeg Targyévi osszeg Viltozas Megjegyzés
(eFt) (eFt) (%) (eFt)
Kozhasznu tevékenység keretében nyujtott 450 450 0 0
- addkoteles pénzbeli tdmogatas
- addkoteles nem pénzbeli tAmogatés
- adémentes pénzbeli tdmogatas
- adémentes természetbeni timogatas 450 450
Egyéb cél szerinti, de nem kézhasznu 0 0 0 0

tevékenység keretében nyujtott

- pénzbeli tAmogatas

- nem pénzbeli tdmogatas

Kelt: DEBRECEN, 2004. év majus ho 02. nap

Tarsadalmi szervezet vezetdje




KIMUTATAS
a kapott tamogatasokrol

2003. év
Sor- Tamogato Tamogatott Tamogatis (adomany) osszege, értéke Eltérés
szam megnevezése cél
E16z6 évi (eFt) Targyévi (eFt) (%) (eFt)

1. Kozponti koltségvetési szerv miikodés és programok 3.572 2.615 73,21 % -957
2. Elkiilonitett allami pénzalap
3. Helyi 6nkormaényzat és szervei miikodés és programok 70 685 978,57 % 615
4. Kisebbségi telepiilési onkormanyzat és szervei
5. Telepiilési onkormanyzat tarsuldsa
6. Koltségvetési Intézmény
7.
8.
9.
10. Magénszemély
11. Egyéni vallalkozo
12. Jogi személyiségli gazdasagi tarsasag miikodés és programok 223 223
13. Jogi személyiség nélkiili szervezet
14. | Kdzhasznl szervezetek

- kdzhasznu tarsasag

- alapitvany, kozalapitvany

- tarsadalmi szervezet
15. Ko6zhasznuként be nem sorolt egyéb szervezet
16. | APEH (1% kozcélu felajanlas) 150 83 55,3 % -67

Osszesen: 3.792 3.606 -186

Kelt: DEBRECEN, 2004. év majus ho 02. nap

Tarsadalmi szervezet vezetdje



KIMUTATAS

a vezeto tisztségviseloknek nyujtott tamogatasrol

2003. év

Megnevezés

E16z6 évi 6sszeg

Targyévi osszeg

Eltérés

(eFt)

(eFt)

(%)

(eFt)

Tiszteletdij

Koltségtérités

1.602

949

59,24 %

-653

Ertékpapir

Természetbeni juttatas:
- szja mentes

46

+46

- szja koteles

Folyositott kolcson (eldleg):
- Osszege

- fordulonapig visszafizetett 6sszeg

- fordulénapon fennall6 tartozas

- legkésdbbi visszafizetési hataridd

- Fizetend6 kamat

Egyéb juttatdsok

Osszesen:

1.602

995

-607

Kelt: DEBRECEN, 2004. év majus ho 02. nap

Tarsadalmi szervezet vezetdje




Beszamol6 a szervezet 2003-ban végzett tevékenységeérol

»Rejtozkodo” Ifjusagi Lelkisegély Telefonszolgalat

Az Eszak-alfoldi régioban kezdetektdl fogva nem miikddik ingyen hivhatd ifjusagi lelkisegély
telefonszolgalat. A felmérések és igények azonban azt mutattak, nagy szikség van egy ilyen
szolgaltatasra, hiszen a felnétt szolgalathoz befutd gyerek ill. fiatal hivasok nagyban leterhelik az
ugyeldket. Probléma lehet a hivo és ugyeld kozott felmerlld korkllonbség és a hozott probléma
sajatossaga is. Célunk az ifjusagi telefonos szolgaltatassal, mint a kommunikécio egyik sajatos
eszkozével, segiteni a gyermek és ifjusagi célcsoportot a mentalhigiénés prevencio, a krizisintervencio
teriletén, valamint elésegiteni a folyamatot, hogy az ellato és segitd rendszert személyesen is igénybe
vegyék azok, akinek erre sziikséguk van.

A gyermekek védelmérdl szo6l6 1997. évi XXXI. Torvény, VI. fejezet Gyermekjoléti szolgaltatas cimszo
alatt szerepld paragrafusok értelmében az ifjusagi lelkisegély telefonszolgalat mikodtetésével
torvényben elbirt feladatot latunk el. Ezek a kovetkezok:

39. § 1/b pontja: ,a csaladtervezeési, a pszicholdgiai, a nevelési, az egészségugyi, a mentalhigiénés és a
karos szenvedélyek megeldzését célzo tanacsadas vagy az ezekhez vald hozzajutas megszervezése.”
39. § 2/a pontja értelmében, ,veszélyeztetettséget észlel6 és jelz6 rendszerként valo kdzremiikodés, a
nem allami szervek részérdl a megeléz0 rendszerben”.

2000. év elejen az egyesdulet lehetbséget kapott arra, hogy a ,Rejt6zkodd” néven mar mikodo ifjusagi
segitdvonalat a MEZON lIfjuségi Informaciés és Tanacsadoé Irodatdl atvegye és tovabb mikodtesse. A
szolgalat el6z6 mikodtetdi financialis okok miatt nem tudtéak mikodtetni a programot. Megszintetni nem
akartak a vonalat, hiszen a hivasokbol kiderilt, hogy szikség van a szolgaltatasra. Ezért ugy dontottek,
keresnek egy olyan szervezetet, akire ra lehet bizni ezt a feladatokat. igy kérték fel Gesztelyi Tamast, a
Kortarsak az Egészséges Fiatalokért Egyesllet vezetbjet, vegye at a szolgélatot. Egy személyes
talalkozé alkalmaval a szervezet kapcsolatba kerlt a Gyermek és Ifjusagi Telefonos Lelkisegély
Szolgalatok Orszagos Szovetségével és tagszolgalatta valt 2000. tavaszan.

Az orszagos szOvetséggel valo kapcsolatteremtés utan elkezd6dhetett az érdemi munka, az tgyelék
toborzasa, felkészitése, ugyeleti helyiség kivalasztasa, kialakitas, berendezése. 2000. december 1-én
inditottuk el Ifjusagi Lelkisegély Telefonszolgalatunkat, ,Rejtézkodé” néven. A szolgalat a mai napig
folyamatosan mikodik és fejlédik.

A 2003-as év eseményei:

2003-ban 26 f6 képzett Ugyeldvel mikodott a szolgalat, heti négy alkalommal hétfén, kedden, szerdan
és csUtortokon 15-18-ig biztositott segitséget fiataloknak. December 10-én szolgalatunk bekapcsolddott
a ,Csaladon bellli erészak megel6zése” ciml orszagos kampanyba, amelynek soran plusz egy nap
ugyeletet vallaltunk, a pénteki napot, 15-18 oOraig. Az ugyel6k munkajukat rendszeres szupervizio
mellett végezték. Az Ugyel6k magas létszama miatt 2003-ban esedékes Uj Ugyel6k kepzését attettik
2004. februar-marciusara.

A szolgalat statisztikai adatai:

L:ngeleti id6 2003-ban: hétf6tdl-csutortokig, minden nap 15-18-ig.
Ugyeldk letszama 2003-ban: 26 f6




Ugyeleti idé 2003-ban ésszesen: 636 oOra
Az ugyeleti idoben kezdeményezett hivasok szama 2003-ban: 3992 hivas

A ,Csaladon belili er6szak megel6zése” kampany idején az dsszes hivasok szama: 4132 hivas
(2003. december 10. és 2004. februar 29. kozotti idészak)

A kampany ideje alatt a csaladon bellli visszaélés problémajaval kapcsolatos hivasok: 149 hivas
(2003. december 10. és 2004. februar 29. kozotti idészak)

2003. januartdl-oktoberig szolgalatunkat a 42-es, 52-es, 54-es korzetbdl lehetett vonalas készUlékrdl
ingyenesen hivni. 2003. november-decemberben mobil telefonrdl is ingyenesen hivhato volt a szolgalat.

Leggyakrabban szerelmi, parkapcsolati problémakkal, iskolai gondokkal jelentkeznek a fiatalok, néha
megerdsitésre, néha tanacsra varva. Az utobbi honapokban megjelentek a krizis-hivasok és az
ongyilkossagi hivasok is. Gyakoriva valtak a visszaélésekkel-, zaklatasokkal- és erdszakoskodassal
kapcsolatos hivasok is.

A novekvd ,nehéz” hivasok szama, szikségesse tették, hogy az tgyelbinknek képzést tartsunk a krizis-
intervencié és a csaladon belli erdszak megel6zése témaban.

A résziinkre elkildott MATAV statisztika szerint a hivok 70 %-a
Debrecenbdl hivja a szolgalatot.

A hivasszam novekedése, és a hivok problémainak komolysaga,
valamint az a tény, hogy a régioban az egyeduli ifjusagi lelkisegély
telefonszolgalatként mikodink, fontosséa teszi, hogy a szolgélat tudjon
hosszu tavon, stabilan és kiszamithatéan makodni.

Ez év szeptemberében lehetdségunk nyilt arra, hogy pélyazati
tamogatasok segitségével 10.000 db reklamkartyat, és 5.000 db
plakatot nyomtassunk ki. A tervezési és a nyomdai munkak koltsége
o0sszesen 355.000 Ft-ba kerdlt.

A 2004-es év eseményei:

2004. januarjatol aprilis 30-ig fogadott hivasok szama: 5086 hivas
A latvanyos hivasszam emelkedésnek tobb oka is van:

1.2003. novemberétdl a fiatalok mobiltelefonrdl is ingyenesen hivhatjék a szolgalatot.

2.2004. mércius 1. megsziint a ,Szalmaszal” Egyetemi Lelkisegély Telefonszolgalat.

ngeleti id6 2004-ben: hétf6tél-péntekig, minden nap 15-18-ig.
Ugyel6k Iétszama 2004. majustol: 30 6
2004. januarjatol aprilis 30-ig tartott az Uj tgyeldk keépzése.

A képzésre 14 10 jelentkezett, ebbdl 11 f0 kezdte el a képzest és sikeresen be is fejezte.

A képzés felépitése:

1.szakasz: 20 6ra elmélet (megvaldsult 2004. januar-februar)

2.szakasz: 40 6ra sajatélményl 6nismereti csoport (megvaldsult 2004. febr. 27-28. és marc. 5-6.)
3.szakasz: 20 ora tovabbképz4 tréning, telefonos felkészités (megvalosult 2004. prilis 2-3.)



4.szakasz: 40 6ra hospitalas a debreceni felnétt és ifjusagi lelkisegély telefonszolgélatoknal
(megvaldsult 2004. marcius-aprilis)

Az igyel6k havonta egy alkalommal szupervizion, illetve havonta egy alkalommal stabilésen vesznek
részt. Szupervizor: Zolnai Erika, klinikai szakpszichologus.

Szeptemberben ismét megkezdjik az uj igyeldk toborzasat és 2005. év elejére tervezzik a kovetkezd
képzéstinket.

A ,Rejt6zkodd” Ifjusagi Lelkisegély Telefonszolgalat Tamogatoi 2003-ban:

GYITOSZ (Gyermek és Ifjusag Telefonszolgalatok Orszagos SzOvetsége), DMJV Polgarmesteri
Hivatala, Eszak-alfdldi Regionalis Ifjisagi Tanacs, Miniszterelndki Hivatal, SSL Magyarorszag Kft.,
Addzok 1%-a

Twist Olivér Miihely

Az egyeslleten belll miikodé csoport. A segité szakma teriletén tanuld egyetemisték és féiskolasok
csoportja, akik lakootthonban és/vagy gyermekotthonban él6 fiatalokkal foglalkoznak. Kulonbdzd
rendszeresséeggel talalkoznak a bentlakd fiatalokkal és az altaluk kért témakat dolgozzak fel kozosen. A
tevékenység célja, hogy a hatranyos helyzeti fiataloknak a talalkozok révén el6segitsék,
megkonnyitsék az 6nallo életkezdését, életvitelét, segitsék a tarsadalmi beilleszkedését és a hatranyok
lekiizdését. Tovabbi feladat az ajanlott programok bévitése, esetleg a mentalis segitésen tul szocialis
segitség felkutatasa, valamint szabadidGs programok szervezése a fiataloknak.

A program soran kitlizott rovidtavu céljaink:

- szocializacio és onallo életkezdés segitése, csaladi életre nevelés,

- egeszséges életmaddra neveles, értékkozvetités, devianciak visszaszoritasa,
- palyavalasztas, palyakezdes, palyaorientacid, munkavallalas elésegitése,

- Onkéntesek képzése, felkészitése,

- intézményi hatékonysag elésegitése.

A program soran kit(izott hosszutavu célok:

- szocializacio (a tarsadalomban elfogadott normak, szokasok, erkolcsi minték, szerepek, etikai
szabalyok, viselkedés mintak, az egyuttélést segité magatartasformak tovabbadasa) és onallo
életkezdes segitése,

- egeszséges életmaddra neveles, értekkozvetités,

- a szervezet szakmai elérehaladésa,

- az Onkéntesek tapasztalatszerzésének elésegitése,

- szocialis hald épitése ezen a terlleten.

2003-ban, a programunk soran, olyan lakasotthonban ¢él6 fiatalokkal foglalkoztunk, akik csalad nélkul
nbnek fel, szocializaciojuk soran nem tanultak meg olyan alapvetd ismereteket, melyekre csaladban é16
tarsaik észrevétlenul szert tesznek. Hianyos ismereteik vannak az onallo életrdl, nincs meg a minimalis
gazdasagi ismeretlk, amellyel elkezdhetnék oOnallo életiket. Nem szereztek tudomast olyan
veszélyekrdl, amelyek 6ket még hatvanyozottabban fenyeget.

Rendszeres talalkozokat szerveztink a lakasotthonokban él6 fiataloknak, és elére meghatarozott
témakat dolgoztunk fel. Havi két alkalommal (igény szerint srlibben vagy ritkabban) kerdlt sor ilyen
tipusu csoportfoglalkozasra, melyek soran a fiatalok aktiv részvételével dolgoztunk fel olyan témakat,
problématertleteket, melyek felmerllhetnek 0nalld életikben. Nagy hangsulyt fektettink az




egyuttmakodésre, melyre sajat életlikben is nagy sziikséguk lesz. Kommunikacios, problémamegoldo
helyzeteket is elsajatitottak a fiatalok, és olyan ismereteket, melyeket csaladban él6 tarsaik
észrevetlendl sajatitanak el. Felszinre hoztuk az értékek és szerepek fontossagat és azok valtozasanak
szukségességet. Megerdsitettik magabiztossagukat és értékeiket.

A lakasotthonokban és gyermekvédelmi intézményekben dolgozé szakemberek tamogatjak
tevékenységiinket és nagy drommel fogadjak segitségiinket az otthonokban. Ugy latjak a fiataloknak
szuksége van egy stabil, megbizhaté kuls6 kapcsolatra, segitségre, hogy erésitsék magabiztossagukat
és biztonsag érzetiiket. igy tudjak, nem maradnak egyediil, ha kikeriilnek a rendszerbl.

A lakasotthonokba jard oOnkéntes egyetemisték, fGiskolasok 40 oras képzésen vettek részt, és
munkajukat folyamatos szupervizié mellett végzik.

A rendszeres foglalkozasok mellett szdmos szabadidés programot is szerveztink:
2003. februar 28. Farsangi mulatsag a gyerekeknek (fénykép és videofelvetel is késziilt)
2003. aprilis 18. Husveti Gnnepség (fénykép és videofelvétel is készllt)

2003. december 20. Karacsonyi innepség (fénykép és videdfelvétel is késziilt)

A Twist Olivéer Mlihely Tamogato6i 2003-ban:

Eréforras Alapitvany — United Way Magyarorszdg, DMJV Polgarmesteri Hivatala, Eszak-alfoldi
Regionalis Ifjusagi Tanacs, Miniszterelnoki Hivatal, SSL Magyarorszag Kit.

A Twist Olivéer Mlhely egyuttmikodé partnerei: DIA (Demokratikus Ifjusagért Alapitvany)

Nyari Ifjusagi Fesztivalok

Vekeri-t6 Fesztival 2003. junius 19-21-ig Debrecen, Vekeri-t6
KOTTA Fesztival 2003. jalius 24-27-ig Hajdub6szérmény

A mentélhigiénés programok célja, hogy a rendezvényen résztvevo fiatalok, igényeik szerint,
informacidkat, ismereteket szerezzenek a mentalhigiéné teriletérbe tartozd témakrdl (drogmegel6zés,
dohanyzas veszélyei, alkoholfogyasztads kovetkezményei, karos szenvedélyek, szexualis kultura,
korszer(i fogamzasgatlas, HIV/AIDS megel6zés, egészseges taplalkozas, lelki egészség, Onismeret,
konfliktuskezelés, stressz-oldas, hatékony dontés, stb.).

Fontosnak tartjuk, hogy az informéciok és az ismeretek atadasénak formaja és stilusa,
harmonizaljon a rendezvény hangulataval, tehat jatékos, szorakoztatdé formaban, nem pedig kioktato,
er6szakoskodd modon adjuk at az ismereteket a hozzank forduloknak.

A programok tovabbi célja, hogy a fiatalok korében népszerlsitse, elésegitse a feleldsségteljes
viselkedést, amelynek kovetkeztében a fiatalok megovjak magukat és partnereiket a lelki krizisektdl,
testi betegségektdl és a nem kivant terhességtdl és ezek kovetkezményeitdl.

A program miikodtetdi:
A Kortéarsak az Egészséges Fiatalokért Egyesilet feln6tt munkatarsai (pszicholégus, mentélhigiénikus),
egyetemista és féiskolas kepzett kortarssegité fiatalok.

A program megvalésitasahoz szikséges human feltételek:
Létszam: 1 6 feln6tt vezetd, 10 f6 kortarssegitd
A szolgaltatas id6pontja: 9 oratol 19 oraig

Megvalésitott programok:




Kérdoivek (totdk) kildnb6z0 témakdrdkben, interaktiv forméban, javitassal és megbeszéléssel. A
kérdbivek témai: drog, dohanyzas, alkohol, AIDS, fogamzasgatlas, egészséges taplalkozas. Minden
kitoltdnek ajandékot adunk.

Ovszerajanlé, egy meghatarozott kérddiv kitdltése utan, az elért pontszamok alapjan kiderithetd, hogy
a kitoltnek melyik DUREX o6vszertipus lenne az idedlis.

Eléadasok, amelyeket beszélgetés vagy vitaforum kévet. Minden nap mas témakban:

1. A drogokrol és veszélyeirdl, vitaforum a torvényi szabalyozasrol.

2. Karos szenvedélyek (jatékszenvedély, extrém sportok, stb.)

3. Személyiségunk titkai (pszichologus eldadd beszél a személyiségrdl, mikodésérdl, dontésekrol, a
szemelyiség problémairdl, stb.)

4. A szexualis kulturardl (egészséges erotika, perverzio, szexualis mikodési zavarok, nemi betegségek,
AIDS)

5. Fogamzasgatlas, abortusz prevencid (az eszkozOk, modszerek bemutatdsa, megismertetése),
vitaférum: a torvényi szabalyozasrol.

6. Egészseges taplalkozas, az evéshez kotddo psziches betegségek (anorexia, bulimia)

Képkiallitas, izgalmas és érdekes képekbdl mini galériat rendezink be. A kiallitds témai: szexualis
kultdrank, karos szenvedélyek, milyenek a mai fiatalok, stb.

Vetélkeddk minden nap, az aznapi témakbol, 4-5 f0s csapatok jelentkezésével jatékos, szérakoztatd
kérdések és feladatok megoldasa. Minden csapatnak kisebb-nagyobb ajandékkal.

Egyéni beszélgetés szakemberekkel, kilonboz6 témakban, de barmilyen személyes problémaval lehet
Oket keresni.

Parok onkitoltés tesztie a szexualis kultura témakdrében, értékeld melléklettel, amelynek sorén
megtudhatjak, mennyire illenek 6ssze, milyen az 0sszhang kozottik és hogyan tudnak egymasra
odafigyelni.

A Nyari Fesztivalok Tamogatoi 2003-ban:

Miniszterelnoki Hivatal, SSL Magyarorszag Kift.

El6adasok és rendhagy6 osztalyfonoki orak altalanos- és kozépiskolakban

Eléadasok és beszélgetések vezetése kozépiskolakban és altalanos iskoldkban a kéovetkezd
temakban: ifjusagi mentalhigiéné, egészségmegorzés, onismeret, kommunikacio, konfliktus és stressz-
kezelés, drog, alkohol, dohanyzas, egyéb karos szenvedélyek, devianciak, szexudlis kultira, veszélyek
a szexualitasban, palyavalasztas, palyaorientacio, stb. A debreceni és megyei kozépiskolak,
kollégiumok és altalanos iskolak tobb mint 80 %-ban tartottunk eléadasokat és beszélgetéseket.

Az el6adasok és a rendhagyo osztalyfénoki érak Tamogatdi 2003-ban:
Hajdu-Bihar Megyei Pedagogiai Intézet, Miniszterelnoki Hivatal, SSL Magyarorszag Kift.

Kortarssegito féiskolasok és egyetemistak képzése:

A képzés kiscsoportos, sajat élményl tréning forméjaban valésult meg. Az egyes témak
feldolgozasahoz csoportos elemeket hasznaltunk, amely soran a csoporttagok aktivan bekapcsolodtak
a munkaba, ezaltal a feldolgozott ismeretanyag elsajatitasa is mélyebb lett. A képzés sorén dnismereti,




kommunikacios és szituacios jatékokat alkalmaztunk. Kilonds hangsulyt helyeztink az empatiat és a
toleranciat érzékenyito és fejleszté feladatokra.

A képzés folyamatossagat a rendszeres szupervizioval biztositottuk, ahol a kortarssegitéi munka soran
felmerGlt nehézségeket, problémékat beszéltik meg, illetve az aktuélis problémakhoz kapcsolodd
szakmai allasfoglalast, pl. a segité hatérai, lehetbségei, etikai kodex betartasa, stb.

Megfelelé informacio biztositasa: A résztvevok a képzés soran kortarssegitéi munkajukhoz
szukséges megfelelé mennyiségl informéaciot kaptak a drogmegelézés témaban. A felkészitd tréningen
szamos tarsterlletet is érintettink, amelyek szervesen kapcsolddnak a drogprevencidhoz. Ezek tobbek
kozott a serduldk életkori sajatossagai, onismeret, onértékelés, konfliktus és stressz-kezelés, a csalad
szerepe, parkapcsolatok, a szexualitds veszélyei, szenvedélybetegségek, stb. Természetesen az idd
nem elégseges a teljes korli ismeret és informacié atadashoz, ezért a résztvevoknek szakanyagokat és
szakkonyveket ajanlottunk, amelyekbdl bvithetik ismereteiket.

A képzés anyagainak szakmai szintje: A tréning soran neves szakemberek munkait hasznaltuk fel a
kabitoszer témajaban, illetve az ISM altal készitett szakmai kiadvanyokat (pl. Nemzeti stratégia a
kabitdszer-probléma visszaszoritasara, Jelentés a Magyarorszagi kabitoszerhelyzetrdl, stb.).

Részvétel folyamatossaga: Az egyetemista és fiiskolas hallgatok a képzéseken és a késobbi
szuperviziokon folyamatosan részt vettek.

Tapasztalatunk, hogy az egyetemistak motivaltak, felismerik a programban rejl6 gyakorlati
lehetbsegeket, mar céltudatosabban végzik munkajukat, tudjak mit akarnak és komolyabban veszik
kortarssegitdi tevékenyseguket.

Az atadott tudas hasznosithatésaga: A tudas, az ismeretanyag és az informaciok atadasakor
folyamatosan szemel6tt tartottuk a gyakorlati alkalmazasat a kortarssegit6i munkaban. Elsédleges cél a
hétkoznapi, érthetd szintli ismeretatadas, tartdzkodva a nagyon tudomanyos szinttél, hiszen egy kortars
kapcsolatban a "tudomanyossag” inkabb gatlé tényezd, mint segitd. Nagy hangsulyt helyeztiink a
praktikus informaciok atadasara, pl. a debreceni és a megyei ellatérendszer ismeretére. Ennek
érdekében csoportos latogatasokat is szerveztiink kilonbozé segit6 intézményekbe, illetve segit civil
szervezeteket ismertek meg a fiatalok.

A folyamatos frissités lehetdsége: A képzésen résztvevd fiataloknak igényik szerint biztositjuk a
folyamatos tovabbképzést, amelynek tobb szintjét ajanlottuk meg. Ez lehet egyéni megbeszélés, vagy
csoportos hétvégi tovabbképzés. A folyamatos szupervizion a gyakorlat soran kialakulo, esetleg
problémat okozd esetekhez kapcsoltunk tovabbi elméleti ismereteket.

Szemléletbeli valtoztatas lehetésége: A tréningek soran tobb csoportos jatékot is alkalmaztunk, ahol
a fiatalok az empaétiat és a toleranciat is gyakoroltak. Az el6itélet mentes gondolkodas kilonosen fontos
kortarssegitdi tevékenységik soran. Pozitiv szemléletikkel, pozitiv viselkedéstikkel mintat adnak, és
indirekt modon sziikebb-tagabb kornyezetiket is befolyasolni tudjak.

Hatékonysagvizsgalatok: A felkészités és az utankovetés soran elméleti és gyakorlati ellendrzést
beépitettunk. Az elméleti felmérés a képzés utan tortént teszt formajaban. A gyakorlati felmérés és
alkalmassag pedig a kortars segit6i munka, valamint a szupervizié soran derllt ki. Ez jelezte azt is, ha
valaki nem alkalmas bizonyos feladatok végzéseére, pl. el6adas, telefonszolgélat, kortarssegitdi munka,
stb.



Tesztek: Képzés utan ismeret felmérd tesztet alkalmaztunk, majd kdzosen javitottuk, amelynek célja az
volt, hogy mindenki maga lassa, hol vannak hianyossagai, mely terileten kell még fejlesztenie magét.
Megfigyelések: A fiatalok képzésénél egyik legnehezebb tertlet az empétia és a tolerancia kialakitasa
volt. Iddnként nehézséget jelentett az elméleti rész befogadasa is, pl. a drogok csoportositésa, hatasai.

A kortarssegito foiskolasok es egyetemistak képzeésének Tamogatoi 2003-ban:
Gyermek-, Ifjusagi és Sportminisztérium, DMJV Polgarmesteri Hivatala, Eszak-alfoldi Regionalis Ifjusagi
Tanéacs, Miniszterelnoki Hivatal, SSL Magyarorszag Kift.

AIDS Vilagnapja (december 1.)

1.

* & o o

szint: HIV/IAIDS mentor képzés: 2003. oktdber 25-26-an felkészitd tréninget tartottunk 15 f6
onkentes egyetemi és féiskolai hallgatonak.

szint: HIV/AIDS prevenciés eldadassorozat: Onkénteseink altalanos és szakkozépiskolakban
prevencios célzatu, egészségneveld osztalyfonoki orak keretében beszéltek a HIV/AIDS-rél. Az
onkéntesek altal meglatogatott iskolék az alabbiak: Dienes Laszl6 Gimnazium Egészségugyi
Szocialis Szakképz6 Iskola, Fazekas Mihaly Gimnazium, Mechwart Andras Gépipari és Informatikai
Kozépiskola, Péchy Mihaly Miszaki Koézépiskola, Téth Arpad Gimnazium, Balashazy Janos
M.G.K.I. és Koll., Diészegi Samuel K6zép és Szakkepzb Iskola, Csokonai Vitéz Mihaly Gimnazium,
Bethlen Gabor Kozgazdasagi és Postaforgalmi Szakkozépiskola, Beregszaszi Pal Ipari
Szakkozépiskola és Szakmunkasképzd Intézet, Baross Gabor Szakképzd Iskola és Kollegium, Ady
Endre Gimnazium, Banyai Jilia Altalanos Iskola, Békéssy Béla Altalanos Iskola.

Szint: Plakatrajz palyazat: Plakatrajz palyazatot hirdettink Debrecen illetve Hajdu-Bihar megye
altalanos és szakkozépiskolai korében. Esélyegyenl6séget biztositottunk az iskolaknak az
informéciohoz jutdsban és éppen ezért tobb helyrdl is értestlhettek a palyazatrol. Egyrészt az
onkéntesek a kilatogatasok alkalmaval buzditottak a pedagogusokat és a gyerekeket palyamiivek
készitésére, masrészt az iskolakat levélben értesitettlik a lehetdségrél, harmadrészt a Hajdu-Bihar
Megyei Pedagdgiai Intézet tajékoztatd lapjaban a Hirmonddban kozzétettlk a palyazati kiirast. A
rajzpalyazatra 11 palyam( érkezett. A palyamdveket AIDS vilagnapi rendezvénylnkon tekinthették
meg az érdekl6dok. A palyamlvek zsdrizésére valamint a dijkiosztd Unnepségre az AIDS vilagnapi
rendezvenyink zarasaként kertlt sor.

szint: AIDS Vilagnapi rendezvény: 2003. december 1-én tartottuk meg AIDS vilagnapi
rendezvenyinket Debrecenben, az Ifjusagi Centrumban (Debrecen, Kossuth u.1.). Ez alkalombdl
szines programokkal vartuk az altalanos- és kozépiskolai diakokat. A programok az alabbiak voltak:

Oranként HIV/AIDS prevencios eldadasok altalanos és szakkdzépiskolas tanuloknak,
Plakatkiallitas (a rendezvény ideje alatt folyamatosan),

TOTO t6ltés ajandékokért folyamatosan a rendezvény ideje alatt,

Plakatrajz kiallitas eredményhirdetése.

Az elbadasokra 12 osztaly jelentkezett be, tobb mint 400 &ltalanos és szakkozépiskolas tanuld

vehetett részt prevencios eléadason. Az eléadasokat kovetden a fiatalok kép és plakat kiallitason
vehettek részt, illetve Tototoltésen bizonyosodhattak meg tudasuk pontossagarol, majd piros szalagot,
informéacios anyagokat és ovszert osztottunk a fiataloknak.




A program megvalo6sitdsaban részt vett 15 onkéntes kortarssegitonk, akik mar az AIDS témajaban
elékepzettséggel rendelkeznek.

A program Johan Béla Népegészségugyi Progam céljaival 6sszhangban kitlizott céljai megvalosultak.

Preventiv tevékenység eszkozei:
- Akortarssegitok a megtartott HIV/AIDS el6adasok kozvetlentl szolgaltak a prevenciot az informécio
kozvetitéssel.
- Kép és plakat kiallitassal tdamasztottuk ald az el6adason elhangzott informacidkat, még hitelesebbé,
szemléletesebbé téve a megel6zést.
- Afiatalok TOTO toltéssel pontositottak, mélyitették el az Gjonnan megszerzett tudasukat.
Egészségnevelés:
- A felelésségteljes szexudlis magatartas jegyében kilonosen hangsulyos helyen szerepelt a
helyes viselkedésmddok hangsulyozasa, az egészség megovasa, vedekezés a HIV virus és mas nemi
uton terjedd és nemi betegségek ellen.
Az esélyegyenléség jegyében:
- Debrecen altalanos és kozépiskolait tajékoztattuk a rendezvényrdl, majd személyes
megkereséssel is felhivtuk a figyelmet a lehetGségre. Kihasznaltuk a média nyuijtotta lehetGségeket, igy
a Hajdu-Bihari Naploban a rendezvényt megel6zden, illetve a rendezvényt kdvetben hirt adtunk az
AIDS vilagnaprdl. A Friss Radid Civil Korzd cimi misorban beszélgetést szerveztink, amelynek
kdzéppontjaban az AIDS vilagnap allt. A rendezvényrdl a DTV is kozvetitett, igy teremteve meg a
lehetéseget arra, hogy a lehetd legtobb emberhez eljusson az informacio.
Mindezzel parhuzamosan az Internetes honlapunkon is megtalalhatd az AIDS Vilagnappal
kapcsolatos minden informéacio, valamint a kiéllitas néhany darabja.

A megvalositast kovetd értékelés alapjan elmondhatd, hogy a program eredményes volt, hiszen
céljainkat elértuk, kozel 3500 embert értink el programsorozatunkkal.

Az AIDS Vilagnapi programok Tamogato6i 2003-ban:
DMJV Polgarmesteri Hivatala, Miniszterelnoki Hivatal, SSL Magyarorszag Kit.

Az Egészséged a Legerésebb Fegyvered

Mentalhigiénés eléadassorozat Magyarorszag laktanyaiban. A 14 helyszinen, 6t-6t el6adast hallgattak
meg a programban résztvevo hivatasos, szerzédéses és sorkatonak. Az eldadasok témai: ongyilkossag
megelézése, kriziskezelés, stressz oldasa, szexualis kultura, HIV/AIDS megelézés, drogprevencio,
dohanyzéas-alkohol csokkentése.

A programban résztvevo laktanyak:

Debrecen, Szolnok, Hodmezévasérhely, Szentes, Tata, Székesfehérvar, Kecskemét, Budapest,
Nagyoroszi, Eger, Szabadszallas.

Az Egészséged a Leger6sebb Fegyvered program Tamogatdi 2003-ban:
Magyar Honvédség Egészségvedelmi Intézete, Miniszterelnoki Hivatal, SSL Magyarorszag Kit.

Kelt: Debrecen, 2004. majus 02.

Gesztelyi Tamas
egyesiulet vezetd




