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2004 évi kozhasznusagi jelentése
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A kozhasznusagi jelentés tartalma

1. Kozhasznu szamviteli beszamol6
- mérleg
- eredménylevezetés
2. Kimutatas a koltségvetési tamogatéas felhasznalasardl
3. Kimutatas a vagyon felhasznalasardl
4. Kimutatas a cél szerinti juttatasokrol
5. Kimutatés a kapott tamogatasokrol

6. Kimutatas a vezet6 tisztségviseloknek nyuijtott tamogatasokrol

7. Beszamold a kozhasznu tevekenységrol



Szervezet neve: KORTARSAK AZ EGESZSEGES FIATALOKERT EGYESULET

statisztikai szamjele: |1|8|5(4(7(8(3|8]9(1(9|9]|5(2|9]0

székhelye: 4029 DEBRECEN, VIZTORONY U. 19.

210(0(4]| EV

EGYSZERES KONYVVITELT VEZETO TéR,SADALMI SZERVEZETEK,
KOZTESTULETEK, KOZHASZNU BESZAMOLOJANAK EREDMENYLEVEZETESE

adatok e Ft-ban

Sors A tétel megnevezése El6z6 El6z6 évek | Targyév
Zam év helyesbitései
a B c d e
1. |A) OSSZES KOZHASZNU TEVEKENYSEG BEVETELE 11.778 13.851
(2-8. sorok)
2. 1. Kézhaszni célra, miikodésre kapott timogatas
3. a) alapitétol
4. b) dllamhdaztartis mas alrendszerébol
S. 2. Palyazati Giton elnyert timogatas 3.606 6.836
6. 3. Kézhasznu tevékenységbdl szirmazé bevétel 8.157 7.002
7. 4. Tagdijbdl szarmazo bevétel 15 13
8. 5. Egyéb bevétel
9. |B) VALLALKOZASI TEVEKENYSEG BEVETELE (10-11. sorok)
10. 1. Nem cél szerinti (vallalkozasi) bevétel
11. 2. Egyéb cél szerinti tevékenység bevétele
12. |C) OSSZES BEVETEL (1+9. sor) 11.778 13.851
13. | D) KOZHASZNU TEVEKENYSEG KOLTSEGEI 12.485 11.919
14. |E) VALLALKOZASI TEVEKENYSEG KOLTSEGEI (15+16. sor)
15. 1. Nem cél szerinti (vallalkozasi) tevékenység koltségei
16. 2. Egyéb cél szerinti tevékenység koltségei
17. |F) OSSZES TEVEKENYSEG KOLTSEGEI (13+14. sor) 12.485 11.919
18. |G) PENZMOZGASSAL NEM JARO KOLTSEGHELYESBITESEK
19. |H) ADOZAS ELOTTI EREDMENY
20. |1) ADOFIZETESI KOTELEZETTSEG
21. |J) TARGYEVI EREDMENY
Tajékoztato adatok: (e Ft-ban)
Megnevezés Osszeg Megnevezés Osszeg
A) Személyi jellegii raforditasok 1.706 | B) Anyagjellegii raforditasok 1.038
Bérkoltség 1.235| C) Ertékesokkenési leiras 657
D) Egyéb koltségek, raforditasok 8.518

megbizasi dijak

tiszteletdijak

E) A szervezet dltal nyijtott timogatisok

személyi jellegii egyéb koltségek

tamogatasok

- ebbdl: palyazati iton nyujtott

személyi jellegii koltségek kozterhei 471

Kelt: DEBRECEN, 2005. év aprilis 26. nap

Tarsadalmi szervezet vezetdje




KIMUTATAS
koltségvetési tamogatas felhasznalasarol

2004. év
Tamogatast nyujtoé Tamogatas Felhasznalas Felhasznalas osszege (Ft) Elszamolas
megnevezése célja hatarideje
idopontja | dsszege (eFt) el6z6 évi Targyévi targyévet koveto
MOBILITAS 2004 08. 05. 160 EVS Eurépai 160 2005. 02. 25.
HU-21-011-2004-R1-S dnkéntes program
Gyermek-, Ifjiisagi és 2004. 07. 23. 100 Kortarsak az 100 2005. 01. 14.
Sportminisztérium AIDS ellen
IFJ-GY-EA-04-B/24
DMJYV Polgarmesteri | 2004. 07. 27. 120 »Rejt6zkods” 120 2005. 01. 31.
Hivatal, Népjéléti Ifjusagi Lelkisegély
Osztalya Telefonszolgalat
éves miikodtetése
MOBILITAS 2004. 10. 13. 300 EVS Eurépai 170 130 2005. 06. 30.
HU-21-120-2004-R3-S dnkéntes program
Nemzeti Civil 2004. 09. 22. 3.497 Egyesiilet 3.497 2005. 06. 30.
,  Alapprogram miikodésének
Eszak-Alfoldi Regionalis . P
Kollési tamogatasa
giuma
Nemzeti Civil 2004. 11. 09. 960 Civil Hangok 763 197 2005. 06. 30.
Alapprogram cimmel radiés
Civil Szolgaltaté, Fejleszto miisorsorozat
és Informdciés Kollégiuma szerkesztése
Adozék 1 %-a 2003.10. 13. 103 »Rejtozkods” 103 2005. 01. 31.
Ifjusagi Lelkisegély
Telefonszolgalat
miikodtetése

Kelt: DEBRECEN, 2005. év aprilis 26. nap

Tarsadalmi szervezet vezetdje




KIMUTATAS
a vagyon felhasznalasarol

2004 év
Megnevezése El6z6 évi 6sszeg Targyévi osszeg Viltozas Megjegyzés
(eFt) (eFt) (%) (eFt)
Tékevaltozas -156 2.831 - +2.675
Targyévi eredmény csokkenés
Ertékesdkkenés 551 657 +19,2 +106
Villalkozasi tevékenység targyévi vesztesége
Ko6zhasznu tevékenység targyévi nyeresége 2.174

Kelt: DEBRECEN, 2005. év aprilis 26. nap

Tarsadalmi szervezet vezetdje




KIMUTATAS

a cél szerinti juttatasokrol

2004. ¢év

Juttatas megnevezése El6z6 évi 6sszeg Targyévi osszeg Viltozas Megjegyzés
(eFt) (eFt) (%) (eFt)
Kézhasznu tevékenység keretében nyujtott 450 845 + 46,7 395
- addkoteles pénzbeli tdmogatas
- addkoteles nem pénzbeli tAmogatés
- adomentes pénzbeli tdmogatas 0 773 + 100 773 Utnyilvantartas
- adomentes természetbeni tAmogatas 450 72 -84 -378 Etkezési, iskolakezdési
tamogatas
Egyéb cél szerinti, de nem kézhasznu 0 0 0 0

tevékenység keretében nyujtott

- pénzbeli tAmogatas

- nem pénzbeli tdmogatas

Kelt: DEBRECEN, 2005. év aprilis 26. nap

Tarsadalmi szervezet vezetdje




KIMUTATAS

a kapott tamogatasokrol

2004. év
Sor- Tamogato Tamogatott Tamogatas (adomany) osszege, értéke Eltérés
szam megnevezése cél
E16z6 évi (eFt) Targyévi (eFt) (%) (eFt)

1. Kozponti koltségvetési szerv 2.615 5.173 + 97,8 + 2.558
2. Elkiilonitett allami pénzalap
3. Helyi 6nkorményzat és szervei 685 120 - 82,5 - 565
4. Kisebbségi telepiilési onkormanyzat és szervei
5. Telepiilési onkormanyzat tarsulasa
6. Koltségvetési Intézmény
7.
8.
9.
10. Magénszemély
11. Egyéni vallalkozo
12. Jogi személyiségli gazdasagi tarsasag 223 1.440 + 545,7 +1.217
13. Jogi személyiség nélkiili szervezet
14. | Kdzhasznl szervezetek

- kdzhasznu tarsasag

- alapitvany, kozalapitvany

- tarsadalmi szervezet
15. Ko6zhasznuként be nem sorolt egyéb szervezet
16. | APEH (1% kozcélu felajanlas) 83 103 + 24,1 +20

Osszesen: 3.606 6.836 + 89,6 +3.230

Kelt: DEBRECEN, 2005. év aprilis 26. nap

Tarsadalmi szervezet vezetdje



KIMUTATAS
a vezeto tisztségviseloknek nyujtott tamogatasrol
2004. év

Megnevezés

E16z6 évi dsszeg

Targyévi osszeg

Eltérés

(eFt)

(eFt)

(%)

(eFt)

Tiszteletdij

Koltségtérités

949

773

-18,5

-176

Ertékpapir

Természetbeni juttatas:
- szja mentes

46

72

+ 36,1

+26

- szja koteles

Folyositott kolcson (eldleg):
- Osszege

- fordulonapig visszafizetett 6sszeg

- fordulénapon fennall6 tartozas

- legkésdbbi visszafizetési hataridd

- Fizetend6 kamat

Egyéb juttatdsok

Osszesen:

995

845

-15

- 150

Kelt: DEBRECEN, 2005. év aprilis 26. nap

Tarsadalmi szervezet vezetdje




Beszamold a szervezet 2004-ben végzett tevékenységérol

»Rejtozkodd” Ifjusagi Lelkisegély Telefonszolgalat

Az Eszak-alfoldi régioban kezdetektdl fogva nem mikodik ingyen hivhatd ifjisagi lelkisegély
telefonszolgalat. A felmérések és igények azonban azt mutattak, nagy szikség van egy ilyen
szolgaltatasra, hiszen a felnétt szolgalathoz befutd gyerek ill. fiatal hivasok nagyban leterhelik az
ugyeldket. Probléma lehet a hivo és ugyeld kozott felmerlld korkllonbség és a hozott probléma
sajatossaga is. Célunk az ifjusagi telefonos szolgaltatassal, mint a kommunikacio egyik sajatos eszkozével,
segiteni a gyermek és ifjusagi célcsoportot a mentélhigiénés prevencid, a krizisintervencié tertletén,
valamint el6segiteni a folyamatot, hogy az ellato és segitd rendszert személyesen is igénybe vegyék azok,
akinek erre szukséguk van.

A gyermekek védelmérdl szolo 1997. évi XXXI. Torvény, VI. fejezet Gyermekjoléti szolgaltatas cimszo alatt
szerepl6é paragrafusok értelmében az ifjusagi lelkisegély telefonszolgalat mikodtetésével torvényben eldirt
feladatot latunk el. Ezek a kovetkezok:

39. § 1/b pontja: ,a csaladtervezési, a pszicholdgiai, a nevelési, az egészségugyi, a mentalhigiénés és a
karos szenvedélyek megel6zéset célz6 tanacsadas vagy az ezekhez vald hozzajutas megszervezése.” 39.
§ 2/a pontja értelmében, ,veszélyeztetettséget észlelé és jelzd rendszerként vald kozremiikodés, a nem
allami szervek részérél a megel6z6 rendszerben”.

2000. év elején az egyesilet lehetdséget kapott arra, hogy a ,Rejt6zko6dd” néven mar mikodd ifjusagi
segitdvonalat a MEZON I[fjusagi Informacids és Tanacsadd Irodatél atvegye és tovabb mikddtesse. A
szolgalat el6z6 mulkodtet6i financialis okok miatt nem tudtak miikodtetni a programot. Megszintetni nem
akartak a vonalat, hiszen a hivasokbdl kiderUlt, hogy szikség van a szolgaltatasra. Ezért ugy dontottek,
keresnek egy olyan szervezetet, akire ra lehet bizni ezt a feladatokat. igy kérték fel Gesztelyi Tamast, a
Kortarsak az Egészséges Fiatalokért Egyesulet vezetdjét, vegye at a szolgalatot. Egy személyes talalkozo
alkalmaval a szervezet kapcsolatba kerllt a Gyermek és Ifjusagi Telefonos Lelkisegély Szolgalatok
Orszagos Szdvetsegevel és tagszolgalatta valt 2000. tavaszan.

Az orszagos szovetseggel valdo kapcsolatteremtés utan elkezd6dhetett az érdemi munka, az (gyelék
toborzasa, felkészitése, ugyeleti helyiség kivalasztasa, kialakitas, berendezése. 2000. december 1-én
inditottuk el Ifjusagi Lelkisegély Telefonszolgalatunkat, ,Rejtézkddé” néven. A szolgélat a mai napig
folyamatosan mikodik és fejlédik.

A szolgalat statisztikai adatai 2004-ben:

Ugyeleti idé 2004-ben (iinnepnapokon is): Hétf6tol péntekig, minden nap 15-18-ig.

Ugyeldk Iétszama 2004-ben: 3016
Ugyeleti id0 2004-ben dsszesen: 786 oOra
Az ugyeleti id6ben kezdeményezett hivasok szama 2004-ben: 7093 hivas
A Jegyz0konyvezett hivasok szama 2004-ben: 60 hivas

A Jegyzokonyves hivasok témai szenvedélybetegséggel, csaladi konfliktusokkal, iskolai nehézségekkel,
ongyilkossagi krizissel, szerzett fogyatékossaggal, pszichiatriai betegségekkel és parkapcsolati
konfliktusokkal kapcsolatosak.

A ,Csaladon beldli er6szak megel6zése” kampany idején,

2004-ben a csaladon bellli visszaélés problémajaval



kapcsolatos hivasok szama: 85 hivas
(2004. januar 01. és februar 29. kozotti idbszak)

Leggyakrabban szerelmi, parkapcsolati problémakkal, iskolai gondokkal jelentkeznek a fiatalok, néha
megerdsitésre, néha tanacsra varva. Az utobbi honapokban megjelentek a krizis-hivasok és az
ongyilkossagi hivasok is. Gyakoriva valtak a visszaélésekkel-, zaklatasokkal- és erészakoskodassal
kapcsolatos hivasok is.

Képzések:
2004. januarjatol aprilis 30-ig tartott az Uj tgyeldk keépzése.

A képzés felépitése:

1.szakasz: 20 6ra elmélet (megvaldsult 2004. januar-februar)

2.szakasz: 40 6ra sajatélményl 6nismereti csoport
(megvaldsult 2004. febr. 27-28. és mérc. 5-6.)

3.szakasz: 20 6ra tovabbkeépz6 tréning, telefonos felkészités
(megvalo6sult 2004. aprilis 2-3.)

4.szakasz: 40 6ra hospitalas a debreceni felnétt és ifjusagi
lelkisegély telefonszolgalatoknal
(megvaldsult 2004. marcius-aprilis)

Tovabbképzés: Csaladon beluli er6szak megel6zése és kezelése az ifjusagi telefonos lelkisegély
szolgalatnal. (2005. szeptember 25-26. 20 6ra)

Az ugyel6k havonta egy alkalommal szupervizion, illetve havonta egy alkalommal stabllésen vesznek
részt. Szupervizor: Zolnai Erika, klinikai szakpszichologus.

A résziinkre elkiilddtt MATAV statisztika szerint a hivok 70 %-a Debrecenbél hivja a szolgalatot.

A hivasszam novekedése, és a hivok problémainak komolysaga, valamint az a tény, hogy a régiéban az
egyeduli ifjusagi lelkisegély telefonszolgalatként miikodink, fontosséa teszi, hogy a szolgélat hosszu tavon,
stabilan és kiszamithatéan tudjon makaodni.

Terveink 2005-re:

Jelenleg szervezziik az Uj ugyeldk csoportjat, akiknek februarban és marciusban tartjuk meg a képzést.
Ebben az évben szeretnénk bdviteni a vonalas szadmrol hivhatd korzetinket. Ennek kdszonhetben
marciustdl regionalisan hivhatdak vagyunk vonalas készulekrol.

Jasz-Nagykun-Szolnok megye: 56-0s, 57-es és 59-es korzet
Hajdu-Bihar megye: 52-es és 54-es korzet
Szabolcs-Szatmar-Bereg megye: 42-es, 44-es és 45-0s korzet.

A program tamogatdja: a DMJV Polgarmesteri Hivatal Népjoléti osztalya (120 eFt), GYITOSZ (1.200 eFt)
és az SSL Magyarorszag Kft. (50 eFt)

Twist Olivér Miihely

Az egyesuleten belil miikodd csoport. A segitd szakma terlletén tanuld egyetemistak és fGiskolasok
csoportja, akik lakdotthonban és/vagy gyermekotthonban él6 fiatalokkal foglalkoznak. Kilonbozd
rendszeresséeggel talalkoznak a bentlaké fiatalokkal és az altaluk kért témakat dolgozzak fel kdzosen. A
tevékenyseg célja, hogy a hatranyos helyzet( fiataloknak a talalkozok révén elésegitsék, megkonnyitsék



az 0nallo életkezdését, életvitelét, segitsék a tarsadalmi beilleszkedését és a hatranyok lekizdését.
Tovabbi feladat az ajanlott programok bdvitése, esetleg a mentélis segitésen tul szociélis segitség
felkutatasa, valamint szabadidés programok szervezése a fiataloknak.

A program soran kitlizott rovidtavu céljaink:

- szocializacio és onallo életkezdés segitése, csaladi életre nevelés,

- egeszséges életmaddra neveles, értékkozvetités, devianciak visszaszoritasa,
- palyavalasztas, palyakezdes, palyaorientacid, munkavallalas elésegitése,

- Onkéntesek kepzése, felkészitése,

- intézményi hatékonysag elésegitése.

A program soran kit(izott hosszutavu célok:

- szocializacio (a tarsadalomban elfogadott normék, szokasok, erkolcsi mintak, szerepek, etikai szabalyok,
viselkedés mintak, az egyuttélést segité magatartasformak tovabbadasa) és onallo életkezdés segitése,

- egeszséges életmaddra neveles, értekkozvetités,

- a szervezet szakmai el6rehaladasa,

- az Onkéntesek tapasztalatszerzésének elésegitése,

- szocialis hald épitése ezen a terlleten.

2004-ben, a programunk soran, olyan lakasotthonban él6 fiatalokkal foglalkoztunk, akik csaladd nélkdl
nbnek fel, szocializaciojuk soran nem tanultak meg olyan alapveté ismereteket, melyekre csaladban él6
tarsaik észrevétlenul szert tesznek. Hianyos ismereteik vannak az 6nallo életrél, nincs meg a minimalis
gazdaségi ismeretik, amellyel elkezdhetnék onallé életiiket. Nem szereztek tudomast olyan veszélyekrél,
amelyek 6ket még hatvanyozottabban fenyeget.

Rendszeres talalkozokat szerveztink a lakasotthonokban élI6 fiataloknak, és elére meghatérozott témakat
dolgoztunk fel. Havi két alkalommal (igény szerint siriibben vagy ritkdbban) kerllt sor ilyen tipusu
csoportfoglalkozasra, melyek sordn a fiatalok aktiv részvételével dolgoztunk fel olyan témakat,
problématertleteket, melyek felmerilhetnek onéalld életikben. Nagy hangsulyt fektettink az
egyuttmakodésre, melyre sajat életiikben is nagy sziukségik lesz. Kommunikaciés, problémamegoldo
helyzeteket is elsajatitottak a fiatalok, és olyan ismereteket, melyeket csaléddban él6 tarsaik észrevetlendl
sajatitanak el. Felszinre hoztuk az értékek és szerepek fontossagat és azok valtozasanak szukségességet.
Megerdsitettik magabiztossagukat és értekeiket.

A lakasotthonokban és gyermekvédelmi intézményekben dolgozd szakemberek tamogatjak
tevékenységiinket és nagy érommel fogadjak segitségiinket az otthonokban. Ugy latjak a fiataloknak
szuksége van egy stabil, megbizhaté kils6 kapcsolatra, segitségre, hogy erdsitsék magabiztossagukat és
biztonsag érzetiiket. igy tudjak, nem maradnak egyediil, ha kikeriilnek a rendszerbél.

A lakasotthonokba jar6 onkéntes egyetemistak, féiskolasok 20 6ras tovabbképzésen vettek részt, és
munkajukat folyamatos szupervizié mellett végzik.

A rendszeres foglalkozasok mellett szabadidés programot is szerveztiink:

2004. julius 18-23. Nyari tabor Balatongyorok
2004. december 21. Karacsonyi iinnepség

A program tdmogatdja: az SSL Magyarorszag Kft. (50 eFt)



Nyari Ifjusagi Fesztivalok

Vekeri-t6 Fesztival 2004. junius 16-20-ig Debrecen, Vekeri-té
KOTTA Fesztival 2004. jalius 29-31-ig Hajdub6szormény

A mentalhigiénés programok célja, hogy a rendezvényen résztvevd fiatalok, igényeik szerint,
informacidkat, ismereteket szerezzenek a mentalhigiéné teriletérbe tartozd témakrdl (drogmegel6zés,
dohanyzas veszélyei, alkoholfogyasztas kovetkezményei, karos szenvedélyek, szexualis kultura, korszert
fogamzasgatlas, HIV/AIDS megel6zés, egészséges taplalkozas, lelki egészség, Onismeret,
konfliktuskezelés, stressz-oldas, hatékony dontés, stb.).

Fontosnak tartjuk, hogy az informaciok és az ismeretek atadasanak formaja és stilusa,
harmonizaéljon a rendezvény hangulataval, tehat jatékos, szorakoztatdé formaban, nem pedig kioktato,
er6szakoskodd modon adjuk at az ismereteket a hozzank forduloknak.

A programok tovabbi célja, hogy a fiatalok korében népszer(isitse, eldsegitse a felelésségteljes
viselkedést, amelynek kovetkeztében a fiatalok megdvjak magukat és partnereiket a lelki krizisektdl, testi
betegségekidl és a nem kivant terhességtdl és ezek kovetkezményeitdl.

A program miikodtetdi:
A Kortarsak az Egészséges Fiatalokért Egyesilet feln6tt munkatarsai (pszichologus, mentalhigiénikus),
egyetemista és féiskolas képzett kortarssegité fiatalok.

A program megvalésitasahoz szikséges human feltételek:
Létszam: 1 6 feln6tt vezetd, 10 f6 kortarssegitd
A szolgaltatas id6pontja: 9 oratol 19 oraig

A programok:

Kérddivek (totok) kuildnbdzd témakdrdkben, interaktiv forméban, javitdssal és megbeszéléssel. A
kérdbivek témaéi: drog, dohanyzés, alkohol, AIDS, fogamzasgétlas, egészséges taplalkozas. Minden
kitoltdnek ajandékot adunk.

Ovszerajanlo, egy meghatéarozott kérdiv kitltése utan, az elért pontszamok alapjan kiderithetd, hogy a
kitoltdnek melyik DUREX 6vszertipus lenne az idealis.

Eléadasok, amelyeket beszélgetés vagy vitaforum kdvet. Minden nap mas témakban:

1. A drogokrol és veszélyeirdl, vitaforum a torvényi szabalyozasrol.

2. Karos szenvedélyek (jatékszenvedély, extrém sportok, stb.)

3. Személyiségunk titkai (pszichologus eldadd beszél a személyisegrél, mikodésérdl, dontésekrdl, a
szemelyiség problémairdl, stb.)

4. A szexudlis kulturarol (egészséges erotika, perverzid, szexuélis miikodési zavarok, nemi betegségek,
AIDS)

5. Fogamzasgatlas, abortusz prevencio (az eszkdzok, modszerek bemutatasa, megismertetése), vitaforum:
a torvényi szabalyozasral.

6. Egészseges taplalkozas, az evéshez kotddo psziches betegségek (anorexia, bulimia)

Képkiallitas, izgalmas és érdekes képekbdl mini galériat rendeziink be. A kiéllitas témai: szexuélis
kultdrank, karos szenvedélyek, milyenek a mai fiatalok, stb.

Vetélkeddk minden nap, az aznapi témakbodl, 4-5 f6s csapatok jelentkezésével jatékos, szorakoztatd
kérdések és feladatok megoldasa. Minden csapatnak kisebb-nagyobb ajandékkal.

Egyéni beszélgetés szakemberekkel, kulonbozd témakban, de barmilyen személyes probléméval lehet
Oket keresni.



Parok onkitoltés tesztie a szexudlis kultura témakorében, értékelé melléklettel, amelynek soran
megtudhatjak, mennyire illenek 0ssze, milyen az osszhang kozottlk és hogyan tudnak egymasra
odafigyelni.

A program tdmogatdja: az SSL Magyarorszag Kft. (100 eFt)

Eléadasok és heszélgetések altalanos- és kozépiskolakban

Eléadasok és beszélgetések vezetése kdzépiskolakban és altalanos iskolakban a kdvetkezd témakban:
ifjusagi mentalhigiéné, egészsegmegdrzés, onismeret, kommunikacio, konfliktus és stressz-kezelés, drog,
alkohol, dohanyzas, egyéb karos szenvedélyek, devianciak, szexualis kultira, veszélyek a szexualitasban,
palyavalasztas, palyaorientacio, stb. A debreceni és megyei kdzépiskolak, kollégiumok és altalanos iskolak
tobb mint 70 %-ban tartottunk eléadasokat és beszélgetéseket.

A program tdmogatdja: az SSL Magyarorszag Kft. (50 eFt), Hajdu-Bihar Megyei Pedagogiai Intézet

Kortarssegitd féiskolasok és egyetemistak képzése:

A képzeés kiscsoportos, sajat élményi tréning forméajaban valosult meg. Az egyes témaék feldolgozasahoz
csoportos elemeket hasznéltunk, amely sorén a csoporttagok aktivan bekapcsolodtak a munkaba, ezéltal a
feldolgozott ismeretanyag elsajatitdsa is mélyebb lett. A képzés soran oOnismereti, kommunikacios és
szituacios jatékokat alkalmaztunk. Kulonos hangsulyt helyeztink az empétiat és a toleranciat érzékenyitd
és fejleszt6 feladatokra.

A képzés folyamatossagat a rendszeres szupervizioval biztositottuk, ahol a kortarssegitéi munka soran
felmerUlt nehézségeket, problemékat beszéltik meg, illetve az aktualis problémakhoz kapcsoldédd szakmai
allasfoglalast, pl. a seqit6 hatarai, lehetéségei, etikai kddex betartasa, stb.

Megfelelé informacié biztositasa: A résztvevék a képzés soran kortarssegitéi munkajukhoz sziikséges
megfelelé mennyiségli informaciot kaptak a drogmegel6zés témaban. A felkészitd tréningen szamos
tarstertletet is érintettlink, amelyek szervesen kapcsolodnak a drogprevenciohoz. Ezek tobbek kozott a
serdul0k életkori sajatossagai, onismeret, onértékelés, konfliktus és stressz-kezelés, a csalad szerepe,
parkapcsolatok, a szexualitas veszélyei, szenvedélybetegségek, stb. Természetesen az id6 nem
elégséges a teljes korl ismeret és informacio atadashoz, ezért a résztvevoknek szakanyagokat és
szakkonyveket ajanlottunk, amelyekbdl bdvithetik ismereteiket.

A képzés anyagainak szakmai szintje: A tréning soran neves szakemberek munkait hasznaltuk fel a
kébitoszer témajaban, illetve az ISM altal készitett szakmai kiadvanyokat (pl. Nemzeti stratégia a
kabitdszer-probléma visszaszoritasara, Jelentés a Magyarorszagi kabitoszerhelyzetrél, stb.).

Részvétel folyamatossaga: Az egyetemista és foiskolas hallgatok a képzéseken és a késObbi
szuperviziokon folyamatosan részt vettek.

Tapasztalatunk, hogy az egyetemistak motivaltak, felismerik a programban rejlé gyakorlati lehetdségeket,
mar céltudatosabban végzik munkajukat, tudjak mit akarnak és komolyabban veszik kortarssegitoi
tevékenységuket.



Az atadott tudas hasznosithatésaga: A tudas, az ismeretanyag és az informacidk atadasakor
folyamatosan szemel6tt tartottuk a gyakorlati alkalmazasat a kortarssegitéi munkaban. ElsGdleges cél a
hétkoznapi, érthetd szintli ismeretatadés, tartézkodva a nagyon tudomanyos szinttél, hiszen egy kortars
kapcsolatban a "tudomanyossag" inkabb gatlo tényezd, mint segitd. Nagy hangsulyt helyeztiink a praktikus
informacidk atadaséra, pl. a debreceni és a megyei ellatérendszer ismeretére. Ennek érdekében csoportos
latogatésokat is szerveztiink kulonboz6 segitd intézményekbe, illetve segité civil szervezeteket ismertek
meg a fiatalok.

A folyamatos frissités lehetésége: A képzésen résztvevd fiataloknak igényik szerint biztositjuk a
folyamatos tovabbképzést, amelynek tobb szintjét ajanlottuk meg. Ez lehet egyéni megbeszélés, vagy
csoportos hétvégi tovabbképzés. A folyamatos szupervizion a gyakorlat soran kialakulo, esetleg problémat
okozé esetekhez kapcsoltunk tovabbi elméleti ismereteket.

Szemléletbeli valtoztatas lehetésége: A tréningek soran tdbb csoportos jatékot is alkalmaztunk, ahol a
fiatalok az empétiat és a toleranciat is gyakoroltadk. Az elGitélet mentes gondolkodas kulondsen fontos
kortarssegitdi tevékenységuk soran. Pozitiv szemléletiikkel, pozitiv viselkedésukkel mintat adnak, és
indirekt modon sziikebb-tagabb kornyezetiket is befolyasolni tudjak.

Hatékonysagvizsgalatok: A felkészités és az utankovetés soran elméleti és gyakorlati ellendrzést
beépitettink. Az elméleti felmérés a képzés utan tortént teszt formajaban. A gyakorlati felmérés és
alkalmassag pedig a kortars segitéi munka, valamint a szupervizié soran derilt ki. Ez jelezte azt is, ha
valaki nem alkalmas bizonyos feladatok végzésére, pl. el6adas, telefonszolgalat, kortarssegitdi munka, stb.

Tesztek: Képzés utan ismeret felmérd tesztet alkalmaztunk, majd kozosen javitottuk, amelynek célja az
volt, hogy mindenki maga lassa, hol vannak hianyossagai, mely terileten kell még fejlesztenie magét.

Megfigyelések: A fiatalok képzésénél egyik legnehezebb terlilet az empatia és a tolerancia kialakitasa
volt. Iddnként nehézséget jelentett az elméleti rész befogadasa is, pl. a drogok csoportositésa, hatasai.

A program tdmogatdja: a GYITOSZ (300 eFt)

Szakmai rendezvények, amelyeken résztvettiink

2004-ben a kovetkez0 programokon vettek részt az egyesilet tagjai, képviselve a szervezet:

2004. majus 22. Varosi Egészségnap

2004. majus 29. Egészséges csaladok (prevenciods és sziiré programok)

2004. jalius Civis Korz6 egészsegmeg6rzd programijai

2004. november 27. 4ssss Radié Csaladi egészségmeg0rzé programja

2004. december 30. Egyetemi Filmklub, a ,Visszafordithatatlan® ciml film utan eléadas és
beszeélgetés a filmrdl és a szexualis er6szakrol. (Visszafordithatatlan (2002.) rendezd: Gaspar Noé,
szines francia film, 95 perc )

A program tdmogatdja: az SSL Magyarorszag Kft. (50 eFt)



AIDS Vilagnapja (december 1.)

A programterv létrejottének korulményei, motivacioi

A Kortarsak az Egészséges Fiatalokért Egyesulet Debrecenben 2004-ben mar 8. éve rendezi meg
december 1-én AIDS Vilagnapi rendezvényét. Ebben az évben a korabbi évektdl eltéré mddon komplex, az
interperszonalis kapcsolatokra épité egy egész héten at tartd, eléadas sorozattal és AIDS vilagnapi
rendezvénysorozattal készultlink az AIDS vilagnapra. Programjainkra 2004. november 1. és december 20.
koz6tt kerdlt sor.

Azért tartjuk kiemelten fontosnak a HIV/AIDS prevenciét, mert vilagszerte sulyosbodd problémarol
van sz0. Az elmalt évben a vilagban 5 milli6 ember fertéz6dott meg a HIV virustol és 3 millioan haltak meg
AIDS-ben. A legveszélyeztetettebb korosztaly a 12-18 év kozott populacid. Az AIDS egyetlen ellenszere a
megelézés. Ezért hasznalunk ki minden adand6 alkalmat a veszélyeztetettség fontossaganak
hangsulyozasara.

A program célja

A Johan Béla Népegészségugyi Program célkitlizéseivel 6sszhangban, célunk:

- Az elkertlhetd halalozasok, megbetegedések megel6zése — A HIV/AIDS prevencié, melyet a fiatalok
segitségével végzink a fiatalokert.

- Esélyegyenléség biztositasa az informaciohoz jutasban, ezzel megteremtve a lehet6séget arra, hogy
csokkenjen a HIV okozta Uj fertézések szama.

- Helyes magatartdas modok kozvetittse - egészségnevelés, a fiatalok értékrendjének,
szemelyiségének fejlddésének, felelés szexualis és drog elkerilé magatartasanak kialakitasa.

AIDS vilagnapi programsorozatunkat, tobb szinten valésitottuk meg.

1. szint: HIVIAIDS prevencios eléadassorozat 2004. november 24.- 2004. november 30.

lgény szerint elézetes egyeztetés utan Onkénteseink kilatogattak Debrecen iskolaiba, ahol felvilagositast
nyujtottak a varos fiataljainak.

2. szint: Plakat rajzpalyazat - 2004. november 1.- 2004. november 28.

Az eléadasokkal parhuzamosan, plakatrajz palyazatot hirdettink. A palyazaton résztvevd fiatalok munkait
AIDS vilagnapi rendezvénylnkon kiallitottuk. A rajzpélyazatra 4 palyaml érkezett, minden munkat
dijaztunk.

3. szint: AIDS vilagnapi rendezvénysorozat — 2004. december 1.

Egész napos eléadas sorozatot szerveztiink a HIV/AIDS témakorében altalanos- és kozépiskolai diakok,
osztalyok szamara. Az el6adasokkal parhuzamosan filmvetitést, kiallitast, TOTO-toltést szerveztunk.

A rendezvényrdl az iskolakat levélben értesitettik. Majd személyes megkeresés alkalmaval idépontot
egyeztetink az el6adasok kezdetérél. Az el6adasokra 24 osztaly érkezett, tobb mint 700 fiatal vett részt a
programokon.

Csak ugy, mint az elmult években is, a helyi televizidt, radiot, sajtot is bevontuk a programba
kihasznalva a nyilvanossag nyujtotta figyelemfelkeltés lehetéségét, amellyel felhiviuk a tarsadalom
figyelmét is erre a problémara, bizva abban, hogy ez is elémozditja a HIV/AIDS-prevenci6 hatékonysagat.
A program megvalésitasaban résztvevé és bevont segiték bemutatasa
Az egyesiuletink kulonbozd alprogramjaiban aktivan tevékenykedd 15 f6 szocidlis szakiranyon tanuld
féiskolas és egyetemista hallgatok, akik korabban mar HIV/AIDS mentor képzésben vettek részt, igy
szakmailag felkészilten, legjobb tudasuk alkalmazasaval vettek részt a rendezvénysorozaton.

A célcsoport (a résztvevék) bemutatasa

A program célcsoportja a Hajdu-Bihar Megyében €16 és tanul altalanos- és kdzépiskolas korosztaly, igy
kozvetlendl 700, kozvetetten 3500-4000 fiatalt értunk el.

A fent emlitett korosztalyon kivul kapcsolatba léptink az egyetemista és féiskolas hallgatokkal is.

A program tdmogatéja: az Eszak-alfoldi Regionalis Ifijisagi Tanacs (100 eFt), az SSL Magyarorszag Kit.
(50 eFt)



Média tevékenység

2004-ben a debreceni székhelyl Friss Radioban ,Civil Hangok™ cimmel misorsorozatot szerkesztettink,
ahol civil szervezetek mutathattak be programjaikat.

Sorszam Datum Vendég Szervezet

1. 2004. 11. 03. Giczey Péter Csapokerti Kozossegi Haz igazgatdja
15.10

2. 2004. 11. 09. Sbs Sandorné Hajdudorogi NészOvetség vezetbje
16. 35

3. 2004. 11.10. Szabd Katalin Hajdu-Bihari Naplé munkatarsa
15.35

4. 2004. 11.17. Uri Attilané lidiko és Lépéseldny Egyesiilet
16. 10 Tothfalusi Miklos

d. 2004. 11.18. Nagy Lajos Pacsi Alapitvany
17.05

6. 2004. 11. 25. Gulyasné Szabo Edit SOS Elni Szereték Kdzhasznii Alapitvany
16. 05

7. 2004. 11. 29. Kiss Erzsébet Kortarsak az Egészséges Fiatalokért Egyesilet
16. 35

8. 2004. 11. 30. Toth Tibor Gyermekeinkért Egyesulet
15.10

9. 2004. 12. 06. Kiralyné Bagi Judit Sky Magic Alapitvany
15.35

10. 2004. 12. 14. Vincze Béla Méas-Mozaik Egyesulet
15.35

1. 2004. 12. 21. Kiss Jozsef Csodakut Egyesdulett
15.35

12. 2004. 12. 22. Gesztelyi Tamas Kortarsak az Egészséges Fiatalokért Egyesilet
15.10 Twist Olivér Miihely

13. 2004. 12. 29. Varga Eva Drogambulancia munkatarsa
15. 35 Fehér Richard Csomapont Iroda vezetdje

14. 2005. 01. 11. Pozsonyi Akos, Siroki Debreceni Onkéntesek Egyesilete
16. 05 Istvan, Hajzer Andrea

15. 2005. 01. 13. Katona Méria Eszak-alfoldi Regionalis Ifjiisagi Iroda vezetdje
15. 35

16. 2005. 01. 18. Hollé Csaba Egyesulet a sertlt emberekért
16. 10

17. 2005. 01. 19. Vincze Judit Vakacié Mindenkinek Ontevékeny Csoport
16. 05

18. 2005. 01. 24. Porkolab Gydngyi KOr Dama Egyestilet
15.10

19. 2005. 02. 03. Gesztelyi Tamas Kortarsak az Egészséges Fiatalokért Egyesilet
15.10 ,Rejtézkddd” Ifjuségi Lelkisegély

20. 2005. 02. 08. Damu Richard, Debreceni Opera Kulturalis Egyesulet
15.10 Puskas Istvan

A program tamogatéja: a Nemzeti Civil Alapprogram Civil Szolgaltato, Fejlesztd és Informéacios Kollégiuma

(960 eFt)




Az Egészséged a Legerésebb Fegyvered

Mentalhigiénés el6adassorozat Magyarorszag laktanyaiban. Az eldadasokon kb. 1100 f6 katona vett részt,
akik a szerz6déses és a hivatasos allomany tagjai. A programban résztvevo katonék 6t eldadast hallgattak
meg, a kovetkez6 témakban:

ongyilkossag megel6zése, kriziskezelés, stressz oldasa,

2. szexualis kultura,

3. HIV/AIDS megel6zés,

1.

4. drogprevencio,

5. dohanyzés-alkohol csokkentése.
Az el6adasok datumai és a programban résztvevo laktanyak:

2004.
2004.
2004.
2004.
2004.
2004.
2004.
2004.
2004.
2004.
2004.
2004.
2004.
2004.

11
11

1.
1.
1.
1.
1.

11

. 05.
.10.
15.
16.
17.
18.
25.
. 30.
12.01.
12. 02.
12. 06.
12. 08.
12. 09.
12.14.

Kecskemét
Székesfehérvar
Tata

Budapest
Szentes
Hodmezdvasarhely
Tapolca
Debrecen
Vérpalota

Gyor

Eger

Szolnok
Szolnok
Debrecen

A program tdmogatdja: az SSL Magyarorszag Kft. (50 eFt), Magyar Honvédség Egészségvedelmi Intézete

Nemzetkozi Onkéntes Szolgalat program (EVS)

Egyesiiletiink 6nkéntesei aktivan bekapcsolodtak az Ifiisag 2000-2006 programba az Eurdpai Onkéntes

Szolgalatba (EVS).

2004-ben 2 16 vallalt onkéntes munkat kulfoldon. Egy 6 (Tokaji Katalin) Néemetorszagban, egy 6 (Reszler

Gabor) Finnorszagban.

A program tdmogatdja: Mobilitas (460 eFt)

Egyesiiletink miikddési koltségeit 2004-ben a Nemzeti Civil Alapprogram Eszak-alfdldi Regionalis
Kollégiuma tdmogatta, palyazati aton, 3.497 eFt-tal.

Kelt: Debrecen, 2005. aprilis 26.

Gesztelyi Tamas
egyesiulet vezetd



