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Szakmai Beszámoló  

a Hajdúsámsoni Kábítószerügyi Egyeztető Fórum 

a  

Kortársak az Egészséges Fiatalokért Egyesület  

közreműködésével megvalósított 

 „Hajdú-Bihar megyei KEF-ek működésének ösztönzése 2021.” 

programjáról 
Pályázati azonosító: KAB-KEF-21-0017 

 

A Hajdúsámson Városi KEF szervezet, a Kortársak az Egészséges Fiatalokért Egyesület 

közreműködésével, a pályázati dokumentációban foglaltak szerint a következők 

megvalósítását vállalta és valósította meg a pályázati program során:  

 

1. Prevenció képzés, tréning pedagógusoknak, iskola-óvodai szociális munkásoknak, 

iskolai védőnőknek.  

2. A helyi társadalom érzékenyítését, informálását segítő programsorozat szervezése: 

- Lakossági Fórum tartása (helyzetértékelés, új intézmények szükségességének 

indoklása), 

- Prevenciós jó gyakorlatok bemutatása 

 

Prevenció képzés, tréning 

A jelenlegi jogszabályi környezet nem teszi lehetővé az oktatási intézményekben történő 

prevenciós foglalkozások tartását külső szervezetek számára, ugyanakkor a pedagógusok és 

más, tanintézetekben dolgozó szakemberek nincsenek felkészülve a speciális ismereteket 

igénylő foglalkozások megtartására.  
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Fenti helyzet javítása érdekében a Kortársak az Egészséges Fiatalokért Egyesület a speciális 

ismeretek elsajátítását szolgáló képzést szervezett a pedagógusok, valamint iskola-óvodai 

szociális munkások, iskolai védőnők számára.  

A képzés keretében elsajátíthatták a legalapvetőbb szakmai ismereteket és tréning keretében 

kipróbálhatták, gyakorolhatták azok átadásának, közvetítésének módszereit. 

A képzés időtartama: 24 óra 

Résztvevők létszáma: 24 fő 
 

     Általános iskolai pedagógus: 12 fő 
     Középfokú (gimnázium, szakiskola) iskolai pedagógus:   6 fő 
     Óvóda-pedagógus:   2 fő 
     Iskola-óvodai szociális munkás:   2 fő 
     Iskolai védőnő:   2 fő 
 

A képzés tematikája: 
 

- Bevezetés, a program ismertetése 
- Csoportszabályok, titoktartás 
- Ismerkedés, csoportépítés 
- Jogszabályi háttér ismerete 
- A szenvedélybetegségek egyéni-, családi-, társadalmi következményei 
- A prevenció helye, szerepe az egészségnevelésben, egészségfejlesztésben 
- Prevenciós irányzatok, módszerek 
- A prevenció tervezése az adott lokális környezetben 
- Prevenciós program lebonyolításának módszertana 
- Prevenciós foglakozások, tréningek módszertana 
- Az önismeret szerepe a megelőzésben 
- A döntéshozás szerepe a megelőzésben 
- Készségfejlesztés módszertana 
- A kommunikáció szerepe, jelentősége a megelőzésben 
- Egyéni, páros és csoportos feladatok megoldása, tréning 
- Prevenciós gyakorlatok 
- Az ellátórendszer ismertetése 
- Kérdések, dilemmák a prevenciós programokkal kapcsolatban 
- Zárás, értékelés 

 
A képzés keretében elsajátított ismeretek, készségek birtokában a résztvevő pedagógusok és 

egyéb szakemberek képessé váltak a prevenció adott színterein és szintjein az adekvát 

beavatkozásra.  
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Mivel gyerekekkel, fiatalokkal foglakozó szakemberekről volt szó, nem volt szükséges a 

kapcsolatteremtés, motiváció és a kommunikáció részletes feldolgozására - az adott 

időkeretben erre nem is volt lehetőség!  

A tudatmódosító szerekkel kapcsolatos társadalmi és egyéni attitűdök, veszélyek és 

következmények, valamint a szakmai módszertan megismerése által szélesedett a rálátásuk az 

adott problémára, fejlődött a veszélyeztetés felismerésének képessége és megszerezték a 

beavatkozáshoz szükséges kompetenciát. 

A prevenció különböző szinterei közül alkalmassá váltak az elsődleges, illetve más 

megközelítés szerint az univerzális és részben a célzott prevenció alkalmazására. 

Az ellátórendszer áttekintése lehetőséget ad a jövőben - szükség esetén - a szakellátás felé 

történő delegálásra. 

 
A helyi társadalom érzékenyítését, informálását segítő programsorozat 

Lakossági Fórum 
 
Résztvevők létszáma: kb. 30 fő/2 alkalom 

Az előzetes tervektől eltérően nem egy, hanem két alkalomra került sor. Az első alkalom után 

fogalmazódott meg, hogy sokan nem tudtak részt venni a Fórumon.  

A második alkalomra a Roma Közösségi Házban került sor, ahová az első alkalomhoz képest 

többen tudtak eljönni. Ráadásul itt vettek részt többen azok közül, akik családtagjaik miatt 

közvetlenül is érintettek a drogproblémában. 

Kisebb szervezési problémát jelentett, hogy az érdeklődők nem a meghírdetett időben 

érkeztek, hanem folyamatosan, részben cserélődve is. Emiatt egy-egy információt többször 

meg kellett ismételni. 

A Fórum lehetőséget adott a szakemberek, illetve a helyi KEF egyes tagszervezetek 

képviselői és a lakosság közötti kommunikációra. 

Az előzetes várakozásokon túl megjelent a lakosság részéről, a saját véleményük, álláspontjuk 

megfogalmazása, amire más formában korábban nem volt lehetőségük. 

Megfogalmazták, hogy a településen nagyon nagy problémának tartják az illegális 

szerfogyasztást. Nagyon sokan vállalták fel, hogy saját családjukban is megjelenik a 

probléma. 

Magukat tehetetlennek, eszköztelennek tartják a megoldásra, ehhez szakmai és hatósági 

segítséget kérnek - ezzel kapcsolatban nem volt indulatmentes a megnyilvánulásuk. 
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Mivel nincs rálátásuk a hatóságok és a szakmai szervezetek munkájára csak a problémát és 

saját frusztrációjukat érzik - magukra hagyottnak, kiszolgáltatottnak érzik helyzetüket. 

Fenti helyzet kapcsán volt lehetőség bemutatni a helyi szakmai szervezetek, valamint a KEF-

tagszervezetek tevékenységét.  

Bemutatásra, illetve megvitatásra került, hogy milyen problémával melyik szervezethez lehet 

fordulni. 

Ennek kapcsán került sor az új, az ellátást segítő intézmények jövőbeni szerepére, a konkrét 

segítségnyújtás lehetőségeire. 

A Fórum konkluziójaként megfogalmazódott, hogy ilyen rendezvényekre a jövőben is 

szükség lenne, szükség szerint kiegészülve a helyi döntéshozókkal, illetve szakhatóságok 

képviselőivel. 

 
 
Prevenciós jó gyakorlatok bemutatása 
 

A Szakmai Nap (Workshop) keretében a jogszabályi adta lehetőség keretein belül, jelenleg is 
elérhető programok, valamint a közelmúltban megvalósult hosszútávú prevenciós programok 
kerültek bemutatásra.  

A Campus Fesztivál közelsége miatt a rendezvény ideje alatt az évek óta jó gyakorlatként 
működő „Pihenősátor” működésének bemutatásával egészült ki a jó gyakorlatok bemutatása. 

A rendezvényen elsősorban pedagógusok és non-profit szervezetek képviselői vettek részt. 

Résztvevők létszáma: 23 fő 

Előadók száma: 6 fő 

Bemutatott prevenciós programok száma: 7 program 
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Program címe Előadó Beosztás Szervezet 
 
 

A Rendőrség Biztonságra Nevelő 
Iskolai Programja (D.A.D.A.). 

Bak István Osztályvezető-
helyettes 

Megyei Rendőr Főkapitányság 
Bűnmegelőzési Osztály 
 

Iskolai prevenció Dr. Papp Csaba Igazgató Debreceni Alapellátási és 
Egészségfejlesztési Intézet 
 

Prizma - Egyén, Család, Közösség - 
Komplex Drogprevenciós Program 

Figeczki tamás Központvezető Magyar Ökumenikus 
Segélyszervezet, Szociális és 
Fejlesztő Központ, Debrecen 
 

„Játék Határokkal” - program a 
szerencsejáték-függőség kezelése és 
megelőzése érdekében 

Figeczki tamás Központvezető Magyar Ökumenikus 
Segélyszervezet, Szociális és 
Fejlesztő Központ, Debrecen 
 

Komplex Közlekedésbiztonsági és 
Prevenciós Program 

Kiss József Elnök Kortársak az Egészséges 
Fiatalokért Egyesület 
 

„Részeg szemüveg” alkalmazása az 
alkohol- és drogprevencióban 

Pozsonyi László 
 
 

Koordinátor 
 

Magyar Kékkereszt Egyesület 
Debreceni Csoport 

„Pihenősátor” a Campus Fesztiválon 
- Egészségkárosodás és áldozattá 
válás megelőzése 

Juhász Béla 
Szilárd 

Elnök Lelkierő – Fiatalon a 
Fiatalokért Egyesület 

 

Összességében elmondható, hogy a pályázati célkitűzés programja megvalósult, egyes elemei 
meg is haladták a tervezettet. 

A Hajdúsámson Városi Kábítószerügyi Egyeztető Fórum szakmai elnöke, díjátadói 
minőségben - mint korábbi díjazott - meghívást kapott a Kábítószer Elleni Küzdelem 
Világnapja alkalmából 2024. június 25-én megrendezendő konferenciára (szervező: Nemzeti 
Népegészségügyi és Gyógyszerészeti Központ Népegészségügyi, Stratégiai, 
Egészségfejlesztési és Egészségmonitorozási Főosztály Drogmegelőzési Programok 
Osztálya), ahol lehetőség lesz a Hajdúsámsoni Kábítószerügyi Egyeztető Fórum munkájának 
bemutatására! 

Támogatásukat ezúton is köszönöm! 

Debrecen, 2024. 06. 13. 

Kiss József 
s.k. 

Szakmai elnök 
Hajdúsámson Városi Kábítószerügyi Egyeztető Fórum 
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