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Szakmai Beszamolo

a Hajdusamsoni Kabitoszeriigyi Egyezteté Forum
a
Kortarsak az Egészséges Fiatalokért Egyesiilet
kozremiitkodésével megvaldsitott
»Hajdu-Bihar megyei KEF-ek mitkodésének 6sztonzése 2021.”
programjarol

Palyéazati azonosit6: KAB-KEF-21-0017

A Hajdusamson Varosi KEF szervezet, a Kortarsak az Egészséges Fiatalokért Egyesiilet
kozremiikodésével, a palydzati dokumentdcioban foglaltak szerint a kovetkezok

megvalositasat vallalta és valdsitotta meg a palydzati program soran:

1. Prevencid képzés, tréning pedagdgusoknak, iskola-6vodai szocidlis munkdsoknak,
iskolai véddndknek.
2. A helyi tarsadalom érzékenyitését, informalasat segitd programsorozat szervezése:
— Lakossagi Forum tartasa (helyzetértékelés, 0j intézmények sziikségességének
indoklésa),

— Prevencids j6 gyakorlatok bemutatasa

Prevencio képzés, tréning

A jelenlegi jogszabalyi kornyezet nem teszi lehetévé az oktatasi intézményekben torténd
prevencids foglalkozasok tartasat kiilsé szervezetek szamdra, ugyanakkor a pedagdgusok és

mas, tanintézetekben dolgoz6 szakemberek nincsenek felkésziilve a specidlis ismereteket

igénylo foglalkozasok megtartasara.
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Fenti helyzet javitasa érdekében a Kortarsak az Egészséges Fiatalokért Egyesiilet a specidlis
ismeretek elsajatitasat szolgald képzést szervezett a pedagdégusok, valamint iskola-6vodai

szocialis munkasok, iskolai védondk szamara.

A képzés keretében elsajatithattak a legalapvetobb szakmai ismereteket és tréning keretében

kiprobalhattak, gyakorolhattak azok atadasanak, kozvetitésének modszereit.

A képzés idotartama: 24 ora

Résztvevok 1étszama: 24 16
Altalanos iskolai pedagégus: 12 16
Kozépfoku (gimnazium, szakiskola) iskolai pedagogus: 6 6
Ovoda-pedagogus: 2 16
Iskola-6vodai szocialis munkas: 2 16
Iskolai védono: 2 16

A képzés tematikaja:

- Bevezetés, a program ismertetése

- Csoportszabalyok, titoktartés

- Ismerkedés, csoportépités

- Jogszabalyi hattér ismerete

- A szenvedélybetegségek egyéni-, csaladi-, tdrsadalmi kdvetkezményei
- A prevenci6 helye, szerepe az egészségnevelésben, egészségfejlesztésben
- Prevencios iranyzatok, modszerek

- A prevencio tervezése az adott lokalis kornyezetben

- Prevenciods program lebonyolitasanak mddszertana

- Prevenciods foglakozasok, tréningek modszertana

- Az Onismeret szerepe a megel6zésben

- A dontéshozés szerepe a megeldzésben

- Készségfejlesztés modszertana

- A kommunikacid szerepe, jelentdsége a megeldzésben

- Egyéni, paros és csoportos feladatok megoldésa, tréning

- Prevencios gyakorlatok

- Az ellatorendszer ismertetése

- Kérdések, dilemmak a prevencios programokkal kapcsolatban

- Zaras, értékelés

A képzés keretében elsajatitott ismeretek, készségek birtokaban a résztvevd pedagogusok és

egyéb szakemberek képessé valtak a prevencid adott szinterein €s szintjein az adekvat

beavatkozasra.
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Mivel gyerekekkel, fiatalokkal foglakozd szakemberekrdl volt sz, nem volt sziikséges a
kapcsolatteremtés, motivacio és a kommunikacid részletes feldolgozasara - az adott
idékeretben erre nem is volt lehetdség!

A tudatmoddosité szerekkel kapcsolatos tarsadalmi és egyéni attitidok, veszélyek és
kovetkezmények, valamint a szakmai modszertan megismerése altal szélesedett a ralatasuk az
adott problémara, fejlodott a veszélyeztetés felismerésének képessége és megszerezték a
beavatkozashoz sziikséges kompetenciat.

A prevencio kiilonbozd szinterei koziil alkalmassa valtak az elsddleges, illetve mas
megkozelités szerint az univerzalis és részben a célzott prevencio6 alkalmazasara.

Az ellatorendszer attekintése lehetdséget ad a jovOben - sziikség esetén - a szakellatas felé

torténd delegélésra.

A helyi tarsadalom érzékenyitését, informalasat segité programsorozat

Lakossagi Forum

Résztvevok l1étszama: kb. 30 f6/2 alkalom

Az eldzetes tervektdl eltéréen nem egy, hanem két alkalomra kertilt sor. Az elsd alkalom utan
fogalmazodott meg, hogy sokan nem tudtak részt venni a Férumon.

A masodik alkalomra a Roma K6z6sségi Hazban kertilt sor, ahova az elsd alkalomhoz képest
tobben tudtak eljonni. Raadasul itt vettek részt tobben azok koziil, akik csaladtagjaik miatt
kozvetleniil is érintettek a drogproblémaban.

Kisebb szervezési problémat jelentett, hogy az érdeklédék nem a meghirdetett iddben
érkeztek, hanem folyamatosan, részben cserélddve is. Emiatt egy-egy informacidt tobbszor
meg kellett ismételni.

A Foérum lehetéséget adott a szakemberek, illetve a helyi KEF egyes tagszervezetek
képviseldi és a lakossag kozotti kommunikaciora.

Az elbzetes varakozasokon til megjelent a lakossag részérdl, a sajat véleményiik, alldspontjuk
megfogalmazasa, amire mas formaban korabban nem volt lehetdségiik.

Megfogalmaztak, hogy a telepiilésen nagyon nagy problémanak tartjdk az illegalis
szerfogyasztast. Nagyon sokan vallaltak fel, hogy sajat csaladjukban is megjelenik a
probléma.

Magukat tehetetlennek, eszkoztelennek tartjdk a megoldasra, ehhez szakmai és hatdsagi

segitséget kérnek - ezzel kapcsolatban nem volt indulatmentes a megnyilvanuldsuk.
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Mivel nincs ralatasuk a hatdsagok €s a szakmai szervezetek munkajara csak a problémat és
sajat frusztracidjukat érzik - magukra hagyottnak, kiszolgaltatottnak érzik helyzetiiket.

Fenti helyzet kapcsan volt lehetdség bemutatni a helyi szakmai szervezetek, valamint a KEF-
tagszervezetek tevékenységét.

Bemutatasra, illetve megvitatasra keriilt, hogy milyen problémaval melyik szervezethez lehet
fordulni.

Ennek kapcsan kertilt sor az 0j, az ellatast segitd intézmények jovobeni szerepére, a konkrét
segitségnyujtas lehetoségeire.

A Forum konkluzidjaként megfogalmazodott, hogy ilyen rendezvényekre a jovdben is
sziikség lenne, sziikség szerint kiegésziilve a helyi dontéshozokkal, illetve szakhatdsdgok

képviseldivel.

Prevencios jo gyakorlatok bemutatdsa

A Szakmai Nap (Workshop) keretében a jogszabalyi adta lehetdség keretein beliil, jelenleg is
elérhetd programok, valamint a kdzelmultban megvalosult hosszitava prevencios programok
keriiltek bemutatasra.

A Campus Fesztival kozelsége miatt a rendezvény ideje alatt az évek oOta jo gyakorlatként
miikddd ,,Pihendsator” miikodésének bemutatasaval egésziilt ki a jo gyakorlatok bemutatasa.

A rendezvényen elssorban pedagdgusok és non-profit szervezetek képviseldi vettek részt.
Résztvevok 1étszama: 23 0
El6éadok szama: 6 fo

Bemutatott prevencios programok szama: 7 program
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Program cime Eloado Beosztas Szervezet
A Rendorség Biztonsagra Neveld | Bak Istvan Osztalyvezetd- | Megyei Rend6r Fékapitanysag
Iskolai Programja (D.A.D.A.). helyettes Biinmegel6zési Osztaly
Iskolai prevencio Dr. Papp Csaba | Igazgato Debreceni  Alapellatasi  ¢és
Egészségfejlesztési Intézet
Prizma - Egyén, Csalad, K6z0sség - | Figeczki tamas | Kozpontvezetd | Magyar Okumenikus
Komplex Drogprevencios Program Segélyszervezet, Szocidlis ¢és
Fejleszté Kozpont, Debrecen
,Jaték Hatarokkal” program a | Figeczki tamas | Kozpontvezetd | Magyar Okumenikus
szerencsejaték-fliggdség kezelése és Segélyszervezet, Szocidlis ¢és
megeldzése érdekében Fejleszté Kozpont, Debrecen
Komplex Kozlekedésbiztonsagi ¢és | Kiss Jozsef Elnok Kortarsak  az  Egészséges
Prevenci6s Program Fiatalokért Egyesiilet
,»Részeg szemiiveg” alkalmazasa az | Pozsonyi Laszl6 | Koordinator Magyar Kékkereszt Egyesiilet
alkohol- és drogprevencioban Debreceni Csoport
,Pihendsator” a Campus Fesztivalon | Juhész Béla | Elnok Lelkier6 - Fiatalon a
- Egészségkarosodas ¢és aldozattd | Szilard Fiatalokért Egyesiilet
valas megel6zése

Osszességében elmondhato, hogy a palyazati célkit{izés programja megvaldsult, egyes elemei

meg is haladték a tervezettet.

A Hajdusamson Viarosi Kabitdszeriigyi Egyeztetd Forum szakmai elndke, dijatadoi
mindségben - mint korabbi dijazott - meghivast kapott a Kaébitdészer Elleni Kiizdelem
Vilagnapja alkalmabol 2024. junius 25-én megrendezendd konferencidra (szervezé: Nemzeti

Népegészségiigyi  és
Egészségfejlesztési  ¢és

Gyogyszerészeti
Egészségmonitorozasi

Kozpont
Foosztaly

Népegészségiigyi,
Drogmegeldzési

Stratégiai,
Programok

Osztalya), ahol lehetdség lesz a Hajdusamsoni Kabitoszeriigyi Egyeztetd Forum munkajanak

bemutatésara!

Tamogatasukat eztton is kdszénom!

Debrecen, 2024. 06. 13.

Kiss Jozsef
s.k.
Szakmai elnok

Hajdasamson Véarosi Kabitdszerligyi Egyeztetd Forum

Kortarsak az Egészséges Fiatalokért Egyestilet
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